»,Pentru mine viata nu e doar o lumdnare, e un fel de splendida torta

care acum e in mdinile mele si pe care vreau sd o fac sd ardd cu cea mai

mare strdlucire posibild inainte de a o preda generatiilor viitoare!”
(Stephen Covey)

... O revista cu traditie, o revista cu daruire, o revista cu

glas si rasunet din inimi de copii si devotament profesoral. O semndtura
autentica intr-un colt de lume, acolo unde sarutul razelor de soare pe
marea albastra transfigureaza sufletul autentic navodarean, cel plin de
profesionalism, dragoste si rugdciune.

De ce SCLIPIRI? Pentru ca o vedem in tine, in ochii tai, cel mai fidel
cititor al nostru - chiar tu. Si nu numai ca o vedem, ci o si sim{im atat de
puternic Incat uneori doar pentru asta te privesc in ochi. Si imi promit ca o
sa-ti vad sclipirea pentru ca te va face mare, te va ajuta sa mergi mai
departe. Ai nevoie de ea, de sclipire! Face parte din tine, este stalpul pe care
iti realizezi visurile, este drumul pe care calci si te formezi in viata, este
temelia echilibrului tau cand simti ca te pierzi! Lasa-ti libertatea din tine sa
zburde, sub orice forma, calatorind cu intrebarea si cercetand raspunsuri...
Sclipeste! Lumineaza-te cu zambetu-ti larg si cu ochii mari, plini de
bucurie si asigura-{i vesnicia amintirilor viitoare!

Prof. Cristian Nicolcea

»Cdnd veti curata sufletele voastre, atunci vor strdluci si se vor
Impdrtasi de prezenta lui Dumnezeu si de dumnezeiasca §i cereasca Sa
stralucire. Atunci, sufletele vor fi ca niste oglinzi curate, receptive la
lumina dumnezeiasca si vor putea primi si ele stralucire.”

(Sfantul Dionisie Areopagitul)




ECO-SCHOOLS

10 ANI DE ECO-SCOALA

Parca mai ieri era luna decembrie a anului 2006, an In care scoala
noastra, cu mandrie si Incredere in viitorul planetei Pamant, a intrat in
Programul Mondial ECO-SCOALA. Cu stangdcie, dar increzatori in puterea
pe care ti-o da grupul din care faci parte, ne-am angajat tenace pe drumul
anevoios al schimbarii mentalitatii proprii si a semenilor nostri. Ne-am ales
si un motto prin care am dorit sa exprimam cat mai bine vointa noastra:

»,Nu te indoi niciodatd cd un grup mic de oameni care gdndesc si sunt
dedicati pot schimba lumea. Adevdrul este cd e singurul lucru ce a salvat
lumea pdnd acum.”

Margaret Mead (Antropolog)

An de an ne-am straduit sa desfasuram activitati cat mai atractive,
menite sa dezvolte la tinerele vlastare dragostea pentru mediul
inconjurator, dorinta de a trai mai frumos si mai curat.

Eforturile noastre au fost sustinute de Centrul Carpato-Danubian
de Geoecologie, prin reprezentantii sai, d-na Cornelia Dinca si d-nul
Petru Dinca.

Eco-Schools este un program pentru managementul
mediului si certificarea scolilor care-l implementeaza,
coordonat la nivel international de Fundatia de Educatie
pentru Mediul inconjuritor (FEE), iar la nivel national de [yl
Centrul Carpato-Danubian de Geoecologie, CCDG
in calitate de membru cu drepturi depline al
FEE. Pe plan mondial, Programul este sustinut de Uniunea
Europeana, UNESCO si UNEP (Programul Natiunilor Unite
pentru Mediu). Un numar de peste 14 000 000 de copii si
tineri, peste 1 180 000 de cadre didactice si 13 221 de
autoritati locale dezvolta acest program in lumea intreaga.

Premiul pentru implementarea programului in
scoala este Obtinerea Steagului Verde, care asigura titlul de
Eco-Scoala. Am obtinut Steagul Verde de patru ori, in anii: 2008, 2010,
2012, 2014. Anul acesta urmeaza sa arboram pentru a cincea oara
steagul pe frontispiciul scolii noastre, dupa 10 ani de activitate
sustinuta, de aceea, cu mandrie vom reafirma CODUL ECO:

,HAI MAI VERDE SA TRAIM SI MAI SANATOSI SA FIM!”




Participarea la program presupune implementarea celor sapte

elemente esentiale ale acestuia:

S =

7.

COMITETUL ECO-SCOALA

ANALIZA PROBLEMELOR DE
MEDIU

PLANUL DE ACTIUNE
MONITORIZAREA S1

EVALUAREA

CURRICULUM

INFORMAREA S1

IMPLICAREA COMUNITATII LOCALE
ECO-CODUL

Coordonatorul programului in scoald, prof. inv. primar Mitu Vasilica,

mobilizeaza eficient cadrele didactice si elevii, iar rezultatele vorbesc de la

sine.

Iata cateva dintre activitatile derulate in cadrul acestui program!

,,AZI RECICLAM CU FOLOS, MAINE TRAIM SANATOS!”

v In ziua de 5 octombrie 2015, 258
cadrele didactice, elevii claselor P-VIII,
voluntarii-eco, de la Scoala Gimnaziala
,Grigore  Moisil” Navodari, parintii
elevilor, reprezentanti ai comunitatii
locale au participat la 0 ampla campanie
de colectare a maculaturii si pet-urilor.

Activitatea s-a desfasurat cu scopul de a
forma la elevi, dar si la parintii acestora un
comportament responsabil fata de mediu.
Deosebit a fost faptul ca am organizat
patru echipe de elevi-voluntari din clasele
V-VIII, care au colectat si cantarit
maculatura si pet-urile aduse de elevii din
cele 39 de clase din scoala. Activitatea a
fost atractiva, elevii fiind receptivi la ideea

de salvare a planetei Pamant. In timpul activitatii, au dat dovada de
mult entuziasm si hadrnicie, au adus cantitati mari de maculatura si




sticle de plastic pe care ei si familiile lor le-au colectat toata vara cu
scopul de a le aduce la scoala. Copiii au invatat ca din hartie, ziare,
cartoane vechi, pet-uri se pot fabrica lucruri noi, contribuind astfel la
salvarea planetei si a rezervelor sale naturale. In viitor, sperdm ca ei
sa-si dezvolte un comportament responsabil fata de mediu, colectand

deseurile si in familie.

v Tot sub genericul ,AZI RECICLAM CU FOLOS, MAINE TRAIM
SANATOS!”, In ziua de 24 noiembrie 2015, s-a organizat o ampla campanie
de colectare a bateriilor si becurilor. Doua echipe de elevi voluntari, din

clasele V-VIII, au colectat si au
cantarit becurile si bateriile pe
care le-au adus elevii din toate
clasele din scoala. In total, s-a
colectat cantitatea de 65,68 kg
de baterii si becuri, care s-a
predat catre firma de coletare
GREMLIN. Dovedind un mare
interes pentru activitate, copiii
au adus baterii si becuri pe care
ei si familiile lor le-au colectat
toata vara cu scopul de a le

aduce la scoala. Ei au invatat ca becurile si bateriile contin mercur care
odata ajuns In natura polueaza apele si pamantul, iar din reciclarea lor se
pot fabrica lucruri noi, contribuind la salvarea planetei si a rezervelor sale

naturale.




,,DIN DESEURI SI GUNOI,
ISCAT-AM FRUMUSETI SI LUCRURI NOI'”

Conform traditiei, si anul acesta
Scoala  Gimnaziala ,,Grigore Moisil*
Navodari a organizat si desfasurat pe
perioada a trei zile, 26, 29 februarie si
1 martie 2016, Targul de martisoare si
felicitari confectionate, in principal, din
materiale reciclabile.

Activitatea se Tnscrie Tn agenda activitatilor
cu caracter eco, desfasurate in cadrul Programului
Mondial ECO-SCOALA. Elevii au fost ajutati,
bineinteles, de mamicile lor harnice, care au dat
dovada maiestriei, fanteziei si Indemanarii lor in
confectionarea martisoarelor si felicitarilor, dar si in
vanzarea acestora.

, TRAIM VERDE, GANDIM VERDE!“

De asemenea, in data de 7 martie 2016, s-a
‘ desfasurat o ampla campanie de daruit felicitari
,  confectionate din materiale reciclabile femeilor din
orasul nostru. Reducerea cantitatii de gunoaie, prin
refolosirea unor lucruri, poate aduce multe beneficii
., mediului Inconjurdtor. De aceea, copiii Insotiti de
¥  profesori au ficut o bucurie doamnelor cu ocazia
¥ ‘ Zilei Internationale a Femeii, vizitand diverse
| institutii, magazine sau pur si simplu pe strada.
Mesajul din interiorul felicitarilor pe care am dorit
sa-1 transmitem comunitatii a fost:
TREBUIE! VREM! PUTEM! IMPREUNA SALVAM NATURA!

Peste 500 de femei au primit
mesajul copiilor. Cu speranta ca vom
schimba macar putin din mentalitatea
comunitatii ne bucuram ca am fost
mesagerii primaverii si ai naturii intregi |
care se trezeste la viata, putin mai vesela
ca ne-a remarcat prezenta.




ACTIUNI DE ECOLOGIZARE
A PADURII DE SALCAMI DE LA MARGINEA QRASULUI
SI A UNEI PORTIUNI DE PLAJA

Pentru ca ne dorim un mediu inconjurator cat mai curat si prietenos,
am intreprins actiuni de ecologizare a
unei portiuni de plaja si a padurii de
salcami de la marginea orasului, in zilele
de 15 octombrie 2015 si respectiv, 28
octombrie 2015.

Prima activitate a vizat igienizarea
plajei din zona Tabara Navodari. Elevii
claselor a VI-a si a VII-a, coordonati de

profesori, dotati cu manusi si saci
menajeri, s-au implicat in strangerea de
deseuri menajere gasite pe plaja. Elevii au
fost foarte activi, entuziasti, dornici sa
lucreze in echipa, sa curete plaja unde se
vor intoarce cu drag in vacanta de vara.
S-au simtit utili, ceea ce le-a dat o
satisfactie deosebita. A fost o activitate
atractiva atat ca atmosfera de lucru in
echipa cat si ca spatiu, pe tarmul marii.
Cea de-a doua activitate de ecologizare
s-a desfasurat in padurea de salcami de la
marginea orasului Navodari. Elevii implicati au
fost de la clasele a VII-a si a VIII-a, coordonati
de patru profesori. Toti participantii la
actiunea de ecologizare, elevi si profesori, au
fost dotati cu
manusi si saci
menajeri
pentru a colecta deseurile. Foarte multi
elevi ai scolii merg la sfarsit de saptamana
impreuna cu familia In acest loc, la iarba
verde, pentru a se relaxa. Prin urmare, s-au
simtit motivati sa ecologizeze paduricea.
Prin participarea directa la actiunile de
ecologizare, copiii au fost responsabilizati si
au constientizat efectele poludrii mediului.

Prof. inv. primar Mitu Vasilica




In cadrul proiectelor

Eco-Scoala, EnergySmart

’ ' si Kaufland, in data de 29

‘t /  octombrie 2015, elevii

claselor a VI-a C si a VI-a

= D, coordonati de doamna

profesoara de geografie

Ogoreanu Oana, au optat pentru

implicarea in  activitati  de
protejare a resurselor Terrei.

Prin intermediul acestor
activitati, s-a dorit schimbarea
comportamentului In urma infor-
marii, atat a elevilor scolii noastre
dar si a locuitorilor din Navodari,
ca resursele planetei noastre
exploatate excesiv se pot epuiza.

Prin gesturile marunte pe
care le facem in viata de zi cu zi,
putem fi responsabili de wun
consum mai mare sau mai mic de
energie; aceste gesturi au impact
asupra mediului ambiant dar si
asupra sanatatii oamenilor.

Energia electrica este
obtinuta in  urma  arderii
combustibililor fosili: carbuni,

petrol si gaze naturale. Aceste
resurse exploatate excesiv se vor
diminua ingrijorator.

Prin arderea acestor resurse
se elibereaza in atmosfera gaze
toxice precum dioxidul de carbon,
gaz responsabil cu incalzirea
globala a Pamantului si cu
cresterea gradului de poluare a
mediului ambiant.

Elevii clasei a VI-a C au lucrat
in echipe, motto-ul ales de ei in

SA INVATAM SA ECONOMISIM ENERGIA ELECTRICA!

cadrul acestei activitati fiind:
,Economiseste cu folos, alegand

un aparat electrocasnic
avantajos”. Elevele Cioaca
Florentina, Lepadatu Denisa,

Gradinaru Alexandra si Chitu
Diana au lucrat in echipe si au
vizitat magazine specializate din
orasul Navodari ce vand aparatura
electrocasnica, identificand pe
aparatele electrocasnice etichetele
energetice. Au obtinut informatii
utile de la  reprezentantii
magazinelor de specialitate din
Navodari despre modalitatea de
alegere a unui aparat electrocasnic
avantajos din punct de vedere al
eficientei energetice dar si al
pretului. Au manifestat interes

pentru  aspectul legat de
necesitatea eliminarii din
gospoddrie a unor aparate

electrocasnice vechi, uzate si
inlocuirea lor cu altele economice,
lucru  benefic atdt  pentru
protejarea mediului, cat si pentru
reducerea cheltuielilor la factura
de energie electrica. Elevii clasei
a VI-a C au distribuit flyere
colegilor si  locuitorilor din
Navodari, din dorinta de a-i
responsabiliza si de a-i determina
sa contribuie la un consum mic de
energie. In aceste flyere, au oferit
sfaturi utile pentru economisirea
energiei electrice dintre care
amintim: utilizarea frigiderelor si
a congelatoarelor cu clasa energe-
tica de la A la A+++ pentru




economisirea energiei cu pana la
50%, inchiderea rapida a usii
frigiderului pentru evitarea risipii
de energie, deconectarea aparate-
lor mici din prize (telefoane,
incarcatoare) dupa ce s-au
incarcat, stingerea imediata a
luminii dupa parasirea unei
incaperi, amplasarea frigiderului
intr-un loc racoros pentru a evita
risipa de energie, folosirea aerului
conditionat numai dupa inchide-
rea ferestrelor. Au realizat por-
tofolii, postere, sesiuni de lucru
organizate, in care fiecare grup de
elevi si-a prezentat concluziile
referitoare la avantajele folosirii
aparatelor electrocasnice econo-
mice si dezavantajele utilizarii
modelelor vechi.

Elevii clasei a VI-a D au
identificat importanta alegerii
becurilor economice, atat acasa
cat si in cadrul scolii, pentru a
proteja Pamantul de poluarea cu
gaze responsabile de efectul de
sera. Elevii Simion Sabrina,
Ciobanu Leonardo, Nichifor
Denisa si Moldoveanu Iuliana au
lucrat in echipe, fiecare echipa
mergand la magazine specializate
din Navodari pentru a se informa
despre tipurile de becuri existente

pe piata, puterea lor electrica,
categoria de eficienta energetica,
durata medie de viata si pref.
Elevii au dobandit informatii
despre avantajele si dezavantajele
utilizarii becurilor economice. Au
realizat portofolii, postere, au
oferit sfaturi colegilor in cadrul
unei sesiuni de informare legate
de importanta alegerii unui bec
economic dintre care amintim:
inlocuirea becurilor incandescente
dintr-o gospodarie sau de la scoala
cu cele economice de tip LED,
utilizarea unor becuri cu consum
redus de energie in locurile unde
sunt utilizate intens sau sunt
dificil de  1Inlocuit, aprinderea
luminii numai cand este nevoie.

Au fost formulate concluzii:
desi becurile economice au un
pret de achizitie mai  mare,
cheltuielile sunt amortizate in
timp, in acest fel reducandu-se
consumul de energie.

La finalul acestor activitati,
elevii scolii noastre au inteles cat
de important este fiecare gest
facut de ei sau de membrii
familiilor lor pentru a contribui
fiecare la conservarea resurselor
planetei noastre si asigurarea unui
mediu de viata nepoluant.

Prof. Oana Ogoreanu




DUCATIE... ANIVERSARI

ZIUA MONDIALA A EDUCATIEI

,Natura ne aseamana, educatia ne deosebeste!

In anul
1994, UNESCO a
proclamat data
de 5 octombrie
drept Ziua
Internationald a
Educatiei pentru

ZIUA MONDIALA
A EDUCATIEI

\ a comemm:a
semnarea, in

anul 1966, a

documentului Recomandare

privind statutul cadrelor didactice.
Documentul a fost semnat de catre
UNESCO si Organizatia
Internationala a Muncii in cadrul
Conferinfei interguvernamentale
cu privire la statutul profesorilor,
organizata in Paris, Franta. Actul
stabileste drepturile si respon-
sabilitatile profesorilor, precum si
standardele internationale pentru
pregdtirea lor initiala si alte
conditii de invatamant, recrutare,
angajare, de predare si Invatare.
Contine, de asemenea, numeroase
recomandari pentru participarea
profesorilor la adoptarea deci-
ziilor privind Invagamantul, prin
consultare si negociere cu autori-
tatile educationale.

In fiecare an, in data de 5
octombrie, profesorii si elevii din

Confucius

scoala noastra celebreaza Ziua
Mondiala a Educatiei. Evenimentul
tine sa ne reaminteasca faptul ca o
educatie de calitate reprezinta
cheia unei reusite profesionale. In
aceasta zi deosebitd, le mulfumim
tuturor dascalilor care, inainte de
orice, pun suflet in procesul de
predare.

Elevii clasei a VII-a A
impreuna cu doamna diriginta,
prof. Graniceru Mirela, au realizat
diferite postere pentru a marca
evenimentul,
au prezentat
citate celebre

legate de
educatie, au
vizionat
filmulete
legate de

aceasta, au
dezbatut si
au cantat.
Participantii \
la activitate

s-au simtit foarte bine 1n aceasta zi
si au inteles ca educatia poate fi
formala, informala si nonformala.

Prof. Mirela Graniceru




ZIUA MONDIALA A LIMBILOR EUROPENE

Ziuq Europeand q Limbilor
y 26 Septembrie
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CENTRE EUROPEEN POUR
LES CLANGUES VIVANTES ~ CONSEIL DE L'EUROPE

La initiativa Consiliului Europei, Ziua Europeana a Limbilor este
celebratg, in fiecare an, in data de 26 septembrie, incepand cu 2001.
Obiectivele generale ale Zilei Europene a Limbilor sunt urmatoarele:

1. Sensibilizarea publicului cu privire la importanta invatarii limbilor
si la diversificarea numeroaselor limbi invatate, cu scopul de a favoriza
plurilingvismul si intelegerea interculturala;

2. Promovarea bogatiei diversitatii culturale si lingvistice a Europei,
mentinerea si cultivarea ei;

3. Incurajarea Invatirii pe tot parcursul vietii, nu numai in contextul
scolar ci si In afara acestuia, pe durata studiilor, pentru nevoi profesionale,
dar si din motive de mobilitate sau pentru petrecerea timpului liber si
pentru diverse schimburi.

Cu ocazia Zilei Europene a
Limbilor, o serie de eveni-
mente sunt organizate In toata
Europa, dar si in afara ei:
manifestari cu si pentru copii,
emisiuni radio si de televiziune,
cursuri de limbi, conferinte etc.

Elevii clasei a VII-a A impreuna
cu doamna diriginta Graniceru
Mirela si doamna profesoara de
limba franceza, Roadideal Elena,
s-au pregdtit cu poezii si cantece
in limba franceza, cu un istoric al
acestui eveniment, participand
totodata la un concurs de ghicitori
in limbile europene. Elevii au
audiat  diferite  melodii din
repertoriul international si au fost
foarte Incantati de aceste moment

artistice. Prof. Elena Roadideal




A CUNOASTEM INSTITUTIILE DIN ORAS!
IN VIZITA LA PRIMARIA ORASULUI NAVODARI

Activitatea s-a desfasurat in data de
21 octombrie 2015, cu elevi din clasele a IlI-a A si
a Ill-a D. Acestia au vizitat Primdria orasului
Ndvodari, insotiti de doamnele invatatoare
Mariana Mita si Elena Sandru. Copiii au facut un
tur al mai multor departamente din sediul
primariei, incepand cu registratura, locul unde se
inregistreaza toate documentele primite si trimise
de catre primarie, apoi au facut o scurta vizita in
Sala de Consiliu. Au aflat ca acesta este locul unde
se tin sedintele de Consiliu Local si unde se iau deciziile importante pentru viitorul
comunitatii, dupa care au fost primiti in biroul
viceprimarului de catre domnul viceprimar Florin
Chelaru. Cu aceasta ocazie, elevilor li s-a explicat
succint functionarea unei administratii locale,
atributiile pe care aceasta le are si modurile de
indeplinire a lor, multi dintre vizitatori declarand, la
finalul vizitei, ca atunci cand vor creste, vor vrea sa
devind primari. Elevii au facut un schimb de rol,
imagindndu-se pentru cateva minute in rolul edilului
orasului Navodari.
Incantati si extrem de emotionati, copiii au fost
curiosi sa vada unde 1isi desfiasoara activitatea

primarul orasului, i-au adresat  intrebari
viceprimarului, iar la finalul vizitei au primit dulciuri
din partea primariei.

Prof. inv. primar Elena Sandru




CERCURI SCOLARE

LUMEA TEATRULUI

In ansamblul formelor moderne de
instructie si educatie, cercurile literar-artistice
reprezinta activitati complementare ale procesului
de predare-invatare a limbii si literaturii romdne.
Respectand cerintele de curriculum scolar si
particularitatile de varsta ale elevilor, ele
favorizeaza manifestarea preferintelor,
preocuparilor si spiritului de initiativa ale elevilor.

Am ales cercul ,Lumea teatrului si a

filmului” ca forma de activitate extracurriculara, luand ca argumente scopul si

obiectivele care se realizeaza printr-o astfel de activitate:
Dezvoltarea orizontului de cultura generala;

cunostinte umaniste si estetice.

Avantajele educatiei prin teatru
vizeazd trei aspecte ale personalitatii
elevilor: social, individual si lingvistic.
Ea urmdreste a transforma elevul nu
neaparat intr-un mic actor, ci intr-un
bun spectator, insuflandu-i dragoste
pentru scend, pentru ceea ce se
intampla in spatele scenei, respectul
pentru actori, dragostea pentru teatru.
Cercul literar ,Lumea teatrului si a
filmului” cuprinde mai multi elevi cu
aptitudini pentru literatura si
interpretative, selectati din clasele
aV-aA,aVll-aD,aVll-aCsia VIll-aC.

Activitatea cercului In scoala are
ca forma de baza sedinta de lucru,
desfasurata de doua ori pe luna, pe baza
unei tematici stabilite la inceputul
anului scolar.

In cadrul acestor sedinte, se
prezinta viata si activitatea unor

Stimularea interesului pentru cultura si arta;

Descoperirea si stimularea talentelor si aptitudinilor elevilor;
Orientarea pentru pregatirea carierei;

Cultivarea pasiunii pentru literatura, pentru teatru;

Dezvoltarea imaginatiei si a sensibilitatii artistice;

Organizarea si folosirea rationald, utila si placutd, a timpului liber;
Stimularea initiativei si a independentei in actiune;

Optimizarea comunicarii profesor-elev si elev-elev;

Formarea capacitatilor individuale si a disponibilitatilor afective prin asimilarea de

scriitori/dramaturgi romani, sunt
vizionate filme scurte, sunt realizate
lecturi si interpretari din diverse opere,
se fac comentarii pe text pentru a
evidentia succesiunea replicilor si
indicatiilor de regie etc.

In primul semestru al anului scolar
2015-2016, elevii au realizat si doua
minispectacole, desfasurate in
amfiteatrul scolii: ,Scoala de altadata”
(octombrie  2015) si ,Legenda
Criaciunului“ (decembrie 2015). In
prezent, pregatim, cu mare entuzism, o
dramatizare dupa basmul ,Croitorasul
cel viteaz”.

in concluzie, acest cerc literar este
o forma de activitate prin care elevii 1si
dezvolta cultura generala si interesul
pentru cultura si artd, Isi manifesta
creativitatea, isi desavarsesc educatia si
isi ocupa timpul liber.

Prof. Adina Egor




ROIECTE EDUCATIONALE
SIMFONIA CULORILOR

In anul scolar 2014-2015, s-a desfisurat Proiectul Educational ,SIMFONIA
CULORILOR”, coordonat de profesorii de educatie plastica, Rosu loan de la Scoala
Gimnaziala ,Grigore Moisil” Navodari si Mantu Cristina de la Clubul Copiilor Sector 1V,
Bucuresti. Dezvoltarea libertatii de expresie ca si stimularea si promovarea capacitatilor
creatoare ale copiilor sunt numai cateva dintre cele mai importante obiective ale acestui

demers artistic.

Partenerii care au  sprijinit
proiectul material si logistic au fost:
Biblioteca Oraseneasca ,Pontus
Euxinus” Navodari, Spitalul Clinic de
Boli Infectioase Constanta si S.C.
JARIMEX  COMEXIM  SRL”, prin

managerul Preda Petru.

Un sprijin deosebit a fost acordat
de profesorii colaboratori: lon Angelica,
profesor de religie, Bodeanu Elena,
profesor de educatie tehnologica si
profesor  de

Teleanu
informatica.

Elisabeta,

Planificarea activitatilor a tinut

cont de o distributie calendaristica a

unor evenimente importante, dar si de o

familiarizare treptata a elevilor cu unele
materiale si tehnici de lucru variate.

Lansarea oficiala a proiectului s-a

facut in noiembrie 2014, de ziua Sf.

Andrei, cidnd elevii de la cele doua

institutii de fnvagamant au organizat o

expozitie de icoane la Scoala Gimnaziala

,Grigore Moisil“ Navodari.

A doua actiune a avut loc la

bul Copiilor Sector 1V, din Bucuresti,

i cand elevii de aici si

de la Scoala ,Grigore Moisil” au vernisat
expozitia ,Poveste de iarna” cu desene,
braduti si oameni de zapada, utilizand
diverse tehnici si procedee.

,Unirea e puterea” s-a numit
expozitia de desene desfasurata la
Biblioteca ,Pontus Euxinus” Navodari, la
24 ianuarie 2015. Au participat elevi si
cadre didactice din Bucuresti si
Navodari.

1 Martie a venit cu multa bucurie
si caldura in sufletele copiilor implicati
in proiect. Ei au confectionat martisoare,
felicitari, obiecte impletite pe care le-au
oferit bolnavelor de la Spitalul Clinic de
Boli Infectioase din Constanta. In parcul
Casei de Cultura din Navodari, elevii au
participat la un tirg de martisoare, ians#



anii obtinuti i-au investit in materiale
pentru pictura.

Una dintre cele mai interesante si
atractive actiuni a fost expozitia plastica
»Pastele la romani” de la Clubul
Copiilor Sector 1V, Bucuresti, unde copiii
au expus flori, oua si icoane pe sticla,
confectionate prin tehnici traditionale.

,Universul magic” s-a intitulat
ultima activitate a proiectului. Intr-un
cadru festiv, la Biblioteca ,Pontus
Euxinus” din Navodari, elevii si cadrele
didactice de la Scoala Gimnaziala
,Grigore Moisil” Navodari si de la Clubul

= i

Evaluarea proiectului a dovedit
ca acesta si-a atins scopul prin
cultivarea si valorificarea potentialului
creator al copiilor, prin insusirea unor
tehnici specifice de pictura, desen, colaj,
modelaj, dar si prin respectarea
traditiilor si a obiceiurilor locale si
nationale.

In cadrul programului de volun-
tariat, s-a organizat o expozitie de
desene realizate de elevii de la Scoala
,Grigore Moisil” Navodari si Clubul
Copiilor Sector 1V, Bucuresti. Desenele

~ | DESENE ReALz

| DE CLEVi bE 1A 5«‘1&
~GR. MOISiL” NAVODbAR)

S\ CLUBUL COPRLOR sEcToR4
BUCURESTI TN cAbRUL
PROGRAMULLI b VoLunmariaT

Copiilor Sector 1V, Bucuresti, a
organizat o expozitie cu cele mai bune
creatii ale lor si au primit diplome de
participare si premii, constind 1in
dulciuri si materiale pentru pictura. Au
fost evidentiati copiii cu rezultate
deosebite: Videnie Alexandra, Mantescu
Giulia, Mantescu Isabela, Gavrila Ivona,
Balta Nicoleta, de la Clubul Copiilor
Sector IV - Bucuresti, si Gradinaru
Alexandra, Timofei Andreea, Trandafir
Andreea, Lepadatu Elena, Ionescu
Ancuta, de la Scoala Gimnaziala ,Grigore
Moisil” Navodari.

au fost expuse la Biblioteca Oraseneasca
,,Pontus Euxinus“ Navodari.

Prof. Cristina Mantu

Clubul Copiilor Sector 1V - Bucuresti
Prof. Ioan Rosu

Scoala Gimnaziala , Grigore Moisil"”
Navodari
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RECICLAM CREATIV!

Impreund vom reusi sa
construim o lume mai curatd pe un
Pamant sdanatos!

Proiectul judetean “RECICLAM
CREATIV!”, initiat de Scoala Gimnaziala
“Grigore Moisil” Navodari si coordonat

Reducere de profesorii: Mangri
Elena Ligia, Muscoi
Georgeta si Mitu Vasilica,
aflat la editia a Il-a, este
un bun prilej de a
desfasura activitati extracurriculare cu

LAt
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caracter ecologic, impartasind
experiente cu alte scoli din judet.
Scopul proiectului este

stimularea interesului elevilor pentru
participarea la activitati de
constientizare a importantei celor Trei R
(Reducerea, Refolosirea si Reciclarea
deseurilor),  contribuind  astfel la
formarea unei conduite eco-civice.

Optand pentru o alternativa
ecologica de petrecere a timpului liber,
ne dorim sa contribuim la dezvoltarea
abilitatilor de a folosi unele deseuri in
confectionarea de obiecte folositoare,
constientizand totodata impactul
actiunilor noastre asupra viitorului
planetei. Recicland creativ... ne jucam,
ne costumam, ne distram si Invatam sa
ne comportam ecologic in viata de zi cu
zi, dand exemplu si celor din jur.

Este esenfial ca educatia in
spiritul respectului fata de natura, de
mediul Inconjurator sa inceapd de la o

varsta frageds, cand datorita
particularitatilor psihopedagogice e
posibila familiarizarea copiilor cu
impactul activitatilor umane asupra
naturii si li se pot educa emotii,
sentimente si atitudini pozitive fata de
aceasta. Pe termen lung, Intreaga
comunitate va beneficia de un mediu
inconjurator mai curat si mai prietenos,
conditii de viatd la standarde ridicate,
insusirea unor deprinderi de colectare si
valorificare a deseurilor.

Proiectul ,,RECICLAM CREATIV!”
se adreseaza elevilor din clasele P-1V si
lanseaza invitatia de a participa la trei
concursuri atractive si de actualitate:
ECO-ARTA - Concurs de colaje, desene,
jucdrii, clasele P-IV, ECO-PARADA -
Concurs de costume ecologice, clasele
P-I, ECO-STIINTA SI CULTURA -
Concurs pe teme ecologice, clasele III-1V.

Ca urmare a implementarii
proiectului, copiii 1si consolideaza
cunostintele eco-civice si le pun in
practicd in viata cotidiand; fisi
dezvolta creativitatea, competivitatea,
simtul estetic, spiritul eco-civic, spiritul
de echipa si de fair play; devin
responsabili fata de propriile actiuni,
fiind pusi in situatii inedite, practice; isi
dezvolta capacitatea de socializare si
comunicare, schimband experiente cu
alti elevi din judet; manifesta respect
fata de ceilalti participanti. Cadrele
didactice valorizeaza  competentele
individuale ale copiilor; ofera modele
pozitive elevilor si In comunitate;
impartasesc experiente cu alte cadre
didactice din judet. Parintii, precum si
alti factori educationali isi formeaza un
comportament ecologic ce se va reflecta
in  comunitate prin = schimbarea
mentalitatii In ceea ce priveste
problema acuta cu care se confrunta
mediul inconjurator si de care depinde
viata noastra si a generatiilor viitoare.

Prof. Georgeta Muscoi




Mama,
Intrupari ale Iubirii

,Fiecare cuvdnt al mamei este ca o lird de aur!”
(Necunoscut)

Proiectul judetean
,Mama - Intrupiri ale
Iubirii” 1si  propune
realizarea unei punti de
legatura intre sarbatorile
arhicunoscute de poporul
dreptcredincios roman ce
au ca fond sarbatorirea mamei si anume
Ziua Internationala a Femeii (8 Martie),
Bunavestire (25 Martie) si Ziua Mamei
Crestine (Duminica Mironositelor - a
treia Duminicd dupa Sfintele Pasti).
Beneficiarii directi - elevii - au bucuria
de a cinsti chipul mamei In mai multe
etape, sub forma unor activitati, dupa
cum urmeaza: ,Vesnicia, intr-o clipa” -
Picturd/Desen/Colaj (A4) - realizarea
unor picturi pe sticla ce vor reda scena
religioasa a Buneivestiri; ,Chipul
mamei crestine” - Fotografie -
realizarea unui colaj de fotografii in care
va fi oglindit chipul mamei crestine (la
biserica, cand Ingrijeste de familie, cand
da sfat etc); ,Micul -creator”-
Eseu/Compunere/Poezie - realizarea
unor compozitii proprii ce vor descrie
portretul mamei crestine; ,Mama,
tainica iubire” - Film, prezentare PPT.
Activitatea principala a proiectului fsi
propune sa dezvolte si sa consolideze
invataturile crestine cu privire la
importanta mamei In viata noastra si
sarbatorirea acesteia in spiritul crestin,
dobandit din mosi-stramosi, prin
implicarea in activitatile sus amintite si
prin vizionarea unui film tematic despre
mama.

Astfel, concursul cinsteste femeia

ca punte de legatura intre noi si Maica
Domnului, Intruparea si Nascitoarea
[ubirii desavarsite, cea care ofera si se

da fara masurd, mijlocind pentru no
Tnaintea Fiului sau cel iubit, Mantuitorul
nostru. Pe Aceasta dorim sa o
preaslavim, pe cea ,mai cinstitd decdt
heruvimii si mai mdritd fdrd de
asemdnare decdt serafimii”.

Scopul proiectului este afirmareaq,
cunoasterea si stimularea potentialului
artistic al copiilor din {nvdtdmantul
primar si  gimnazial precum = si
promovarea si Incurajarea interesului
elevilor  pentru lecturd, cultivarea
gustului estetic si formarea deprinderilor
de lucru in echipd, conducdndu-i spre
adoptarea  unui  stil de  viatd
moral-religios. Partenerii implicai in
proiect sunt: Inspectoratul Scolar
Judetean Constanta, Primaria Orasului
Navodari, Casa de Cultura ,Pontus
Euxinus” din Navodari, Manastirea
,Taierea  Capului  Sfantului loan
Botezatorul” din Lipnita, Arhiepiscopia
Tomisului prin Parohia Ortodoxa
,Sfantul lerarh Nicolae” din Navodari si
Asociatia de Parinti a Scolii Gimnaziale
,Grigore Moisil” din Navodari.

Tuturor femeilor le-am adus si le
aducem omagiu de recunostintd si le
dorim ani multi si binecuvantati, cu
sanatate si ajutor mult de la Dumnezeu!
Rugam pe Hristos Domnul, pentru
rugdciunile Fecioarei Maria si ale
tuturor sfintilor, sa binecuvanteze toata
lucrarea buna si folositoare a femeilor in
familie, Biserica si societate, spre slava
Preasfintei Treimi si spre binele
poporului roman!

Prof. Cristian Nicolcea
Prof. Ioan Rosu




)IN CREATIILE ELEVILOR...
MICUL PRINT

Dintre plopi, in noapte tarzie,
Apropiindu-se de mare,

Ea se opreste ceva sa scrie
Dar o lumina apare...

- Oh, sclipitoare stele, de noi ati uitat?
Si continuand sa le admire, sufletu-i s-a intristat.

- Tot aici, la miez de noapte, pierdutu-mi-am al meu baiat

Si, crezand ca se va intoarce, I-am tot asteptat!

Pe lac, un copil se aventura pe un nufar lent.
Femeia uimita il privea precum un lup atent.
- De privit m-ai tot privit, glasul 1i spunea,

Acum spune pe cine cauti, suflet parasit? Ea ratacea...

- Apropie-te, straine, cine esti cu adevarat?

Cum iti permiti sa te-adresezi unei sotii de imparat?
- Eu vrut-am doar sa te ajut, stimatda doamns,

Insa tu incd nu stii de a mea mareata faima!

Femeia rosi, crezand ca o jigneste si-i spuse raspicat:

- Hai, vorbeste!

- Eu, stapan printre stele in asta galaxie,
Vindecat-am muritorii de boli, peste o mie!

Eu, stdpan peste planete, peste plaiuri nemuritoare,
Tu, traind printre regrete, peste plaiuri muritoare.

- Nu se poate, este o gluma!

Spune-mi doard, unde e a ta muma?

- Mama mea a disparut de sub bolta cereasca
Si eu tare mult am vrut afectiunea parinteasca!

- Parasit pe a mea steluta, cu un trandafir
Desenat de mine, pretios ca un safir,
Conturat delicat, I-am ajutat sa creasca.

in a mea inim3, o noud iubire are s3 se nasci.

Desenat-am si albinute pale

Ocrotit-am floricica de Intunericuri goale.
Am stropit-o incetisor cu lacrimi amare
Soptind tarisor: ,,Unde e mama oare?"

- Inimioara franta, copilas bland!
Apuci a spune, apoi lesina cazand.

- Doamna draga, desteapta-te din vis,
Vino cu mine, ai s-ajungi in paradis!

- Cine sunt eu sa-mi faci o astfel de onoare?
Vai, e atat de greu, cum te numesti oare?

- Eu sunt Micul Print, fiul dumitale...

Eu, drumului tau, i-am addugat culoare!

- Tu sd fii fiul meu dorit? raspunse in amurg.
Oare chiar sa te fi gasit? Lacrimile curg...

Un zgomot pe printesa o trezeste

Se ridica si in jur priveste.

Un altar cu perne moi, presarat cu sare,
Flori desenate-n culori de nestemate rare...

Asta e legenda... cea a Micului Print viu
Care-a sters cu radiera pe cel din sicriu.
Legenda, de altfel frumoas3,

Este scrisa in cuvinte de o vraja misterioasa...

Baciu Andrei Cosmin,Clasa a VI-a B
Prof. Mihaela Bretea

CE VA FI MAINE?

Un gand, atat avem de spus
in viata-atat de scurt,

Un gand, atat e mai presus
Din vorba noastra lunga.

O-ntrebare, numai una,

Ne punem cand privim pe geam,
Cand privim stelele si luna,

Cand privim peste chipuri fara neam.

O propozitie ce ne defineste,
Care ne pune la zid constiinta,
Care ne incearca nebuneste,
Care ne formeaza fiinta.

Nu stim ce va fi maine,

Nu stim dacd vom avea paine,

Nu stim daca va fi soare,

Nu stim daca va fi ninsoare,

Nu stim dacd vom fi imbracati,

Nu stim daca de-oboseala vom fi secati.

La intrebari nu stim sa raspundem,
In astd privinti suntem neputinciosi,
Si de multe ori le-ascundem

In oamenii din noi curiosi.

Ce va fi maine?

Ailiesei Ana Maria, Clasa a VI-a B
Prof. Mihaela Bretea




DIN CREATIILE ELEVILOR... COPIII ST MAREA_.

MISTER MARIN

Mare albastra
valuri spumoase,
Suflate de vant
In soare arzand,
Cu inima vie,

cu

Cu mii de ochisori
Din pestisori

Cu pletele ude,
Din algele crude...
Mare frumoasa

MAREA IN NUANTE DE TIMP

Intindere albastr3,
Stralucire maiastra
Cu nisip intins de soare incins.

Scalzi mii de suflete

In valurile spumegande,

Camin pentru milioane de pesti
Alge, scoici, povesti.

JOACA-TE CU MINE, MARE!

Cand la mare mergi,

Tti vine s-alergi,

Doar sa-i atingi valurile,
Sa-ti mangaie picioarele
Si al ei nisip fin

Iti d4 un sentiment divin.

Joaca-te cu mine, mare!
Sa fim tu si eu - copii!
Stau la mal,

De ce nu vii?

Daca plec, tu ma urmezi,

Cu fata lucioasa,
Cu ten negricios
Si cantec duios...
Mare vicleana,

Farmec de geang,
Misterioasa,
Galagioasa,

Cu glas de sirena,

Cu maini de balena...

Nu te pot cunoaste

Numai dupa soapte,
Mereu schimbatoare
Fara sarbatoare,

[ar nu pot patrunde
in a tale unde...

Esti o ghicitoare,
Esti o vrajitoare,
Esti etern mister
Oglindit in cer.

Durca Dalia Ioana, Clasa a V-a C
Prof. Cornelia David

Vara esti de soare Incalzita,
larna de ger incremenit3,

Esti mangaiata de vanturi pustii,
Alintata de pasari cenusii.

Nu esti niciodata monotona,

Desi pari aceeasi madona.

Chiar daca timpul trece peste tine
Tu te intorci la fel la mine.

Pecheanu Georgiana luliana, Clasa a VII-a B

Prof. Cornelia David

De ma-ntorc, te-ndepartezi.
Joaca-te cu mine, mare!

Sa cantam si sa zburdam
Intre valuri, langa tarm.
Daca strig, sa strigi cu mine,
De mi-i rau, sa-mi fie bine.

Joaca-te cu mine, mare!
Lasa-ma sa ma scufund,
Sa patrund al tau adanc!
Nu mai fi misterioasa,
Lasa-ma sa-ti intru-n casa!

Marinescu Irina Georgiana, Clasa.a Vil-a B
Prof. Cornelia David




UN VIS... MAREA

A venit
vacanta de vara. De
mai mult timp visez
g . sd vad din nou

"’“"""é,‘ Marea, stand si
asteptand sa fie imbratisata de maretul
Soare. Abia astept sa simt nisipul
fierbinte cum sfaraie sub talpile mele, sa
simt cum ma mangaie Marea cu valurile
ei calde ce se oglindesc in soare.

Parcd totul este un vis: marea,
soarele, scoicile si nisipul par sa se
iubeasca precum o familie. Seara, cand
soarele merge la culcare, marea Isi
linisteste valurile, cantandu-le cantece
de leagan. Cand vine dimineata, scoicile
se Intind lenese la soare, casca prelung
si se Intorc pe partea cealalta, plaja sta
pe ganduri pustiitd. Doar valurile

DE VORBA CU MAREA

Intr-o seard, marea era mai
abatutad ca niciodata. Se uita prelung in
zare.

M-am apropiat de ea si, Ingrijorata,
am intrebat:

- Draga mea, ce se intampla cu tine,
de ce esti asa?

- Of, de ce nu pot calatori si eu ca
tine? Sa vad oamenii, sa le vorbesc, sa le
cunosc durerile si bucuriile...

-Dar faci deja asta! i-am raspuns eu
mirata.

- Cum asa? m-a intrebat nedumerita.

- Ai tarmuri mari, te Intinzi spre
atatea orizonturi.. iar oamenii vin
mereu la tine sa-ti Impartaseasca
bucuriile si necazurile, i-am replicat eu.
In plus, noi doud suntem prietene de
cand ma stiu, deci nu cred ca nu ai cu
cine sa vorbesti. Eu te vizitez vara si

nazdravane topdie ca niste copii
neastamparati, suiera, fac cross sau
sarituri In Tnaltime.

Cand nisipul auriu fincepe sa
sfaraie, plaja devine animata de glasuri
omenesti care emana bucurie, voie buna
si rasete. Pescarusii zboard, rand pe
rand, deasupra valurilor de spuma.

Cu penele albe, fluturate in vant,
cu ciocul portocaliu si Incovoiat,
pescarusii sunt cei mai fideli turisti care
umplu telefoanele oamenilor cu gratia si
vioiciunea lor. Si fiecare zi trecea
aproape la fel ca toate celelalte, parca
doar cantecul marii era diferit de la o zi
la alta, devenind din ce in ce mai
puternic, mai strident, mai suparat.

La sfarsitul vacantei, am plecat
spre casa fericita ca m-am delectat Inca
un an cu frumusetile Marii Negre pe
care am ales sa vi le impartasesc si voua.

Bejenariu Ioana, Clasa a V-a C
Prof. Cornelia David

Chiar acum am venit sa-mi beau
ceaiul alaturi de tine, sa-mi mai
povestesti despre frumusetile tale
nebanuite. Am auzit ca ascunzi un oras
subacvatic si vreau sa-mi vorbesti
despre el.

- Da, padi, nu ti-am spus? Stai sa vezi
cate curiozitati am pentru tine, draga
mea, zise marea fericita ca are un nou
subiect de discutie pentru mine. Si s-a
asternut pe povestit...

Ne-am facut amandouda comode.
Eu mi-am turnat o ceasca de ceai, iar ea
- 0 ceasca de soare si am povestit pana
cand luna argintie a picurat somn pe
genele noastre. Atunci fiecare a plecat:
eu - acasa, ea - in larg.

Ne-am regasit in zori, manate de
dorinta de a ne revedea, nerdabdatoare
sda continuam povestea Inceputa
deunazi.




MINUNATIILE MARII

Marea - cate nu s-au spus despre
ea... si totusi nu ma satur s-o admir, sa
ma Imbat de frumusetile ei. Cate
frumuseti!

O vad adesea cum 1isi Inmoaie
degetul in soare si-apoi il scutura pe
scoicile care pocnesc sub pasii
oamenilor. Valurile ei nu sunt altceva
decat poalele bogate ale unei rochii de
bal, din vremurile de mult timp apuse.
Le scutura mereu, aranjandu-si dantela
de spuma. lar pe sub poalele incarcate
se intrezareste o tesatura fina de un
turcoaz cu reflexe ciAnd mai inchise,
cand mai deschise.

E frumoasa marea. Te farmeca
dintr-o privire. Daca ai cazut sub vraja
ei, nu mai ai scapare. Cand flutura din
genele ei lungi si negre, ramai
hipnotizat. Si cati, vai, cati nu au plecat
sa-i afle farmecul si nu s-au mai Intors
niciodata! Ochii ei sunt schimbatori.
Acum sunt verzi ca doua safire, acum
sunt albastri ca cerul, apoi se fac negri si
rai ca intunericul.

Poate s-a Intrebat cineva cu ce se
hraneste. Desigur ca nu te astepti sa afli
ca se hraneste cu visatori, cu iluzii, cu
idealuri si, preferatul ei, misterul, pe
care il prefera cald, consistent, de cea
mai buna calitate.

Uneori, daca esti atent, o poti auzi
cum soarbe lacoma din cate o scoica de
clestar misterul mult ravnit. Apoi arunca
la mal scoica si o ia de la capat. De aceea,
malurile ei sunt vesnic pline de scoici,
mai mari si mai mici, mai subtiri si mai
groase, In functie de doza de mister
ingerata.

La fel de mofturoasa e si in
privinta vesmintelor pe care le poarta.

Cel mai des isi schimba esarfele
care sunt lucrate din alge de calitate
superioard, de toate formele si culorile.

Si, daca una nu-i mai place, o
azvarle catre tarm. Calutii de mare i fac
foarte des cadou esarfe, dar, bietii de ei,

mici cum sunt, nu pot cara deca
esarfele din alge verzi, caci sunt mai
usoare. Marea insda nu intelege si,
furioasa, arunca la mal algele primite in
dar, considerdnd ca nu sunt demne de
frumusetea ei.

Si daca am vorbit de felul in care
se imbraca marea si ce mananca ea, sa
mai lamurim un aspect: pe cine iubeste?
S-au scris multe despre asta. Indiferent
de ce au scris altii, eu cred ca iubitul ei
este Soarele. Si mai cred ca si el este
indragostit de ea. Vad cum o alinta in
zori Invelindu-i umerii cu razele
purpurii si cum o Invaluie fermecat spre
apus cu bratele lui puternice si fierbinti.
Bineinteles ca iubirea lor ar fi trebuit sa
ramand un secret. Cel putin pentru
ocean, care este sotul legitim al marii,
dar pe care ea nu-l iubeste, ci vine la el
din obligatie, pentru ca altfel, ar pierde
toate bogatiile, la care, desigur, nu e
dispusa inca sa renunte. Si, sincer, dupa
cum o cunosc, nu cred ca va renunta
niciodat3, fie vorba intre noi.

Se va mai scrie mult despre mare.
E un subiect care nu se va termina
niciodata, tocmai pentru ca misterul pe
care il consuma nu se termina in veci.

Prof. Cornelia David




MAREA

La Inceput marea pdrea fascinantad,
Valurile ei atingeau tarmul,
Dar acum ea e destul de trista
Fiind urmarita de eternul mister.

Mi-e dor sa privesc marea
Si stelele ce cad 1n ea.
Fiind hipnotizati de luna,
Noi ramanem mereu impreuna.
0 adevarata splendoare.

Mare albastra,

Valurile tale puternice,
Lovesc si dor ca o lacrima,
[zbesc amintiri demult apuse
Si ganduri profunde aruncate in ape.

Soarele rosu iese din mare
Si o priveste cu simpatie,
Pasarile ating orizontul
Sarutand-o cu bucurie.

Tudosie Liliana, Clasa a VIII-a A
Prof. Mirela Grdaniceru

MAREA

Marea e nespus de calda,
Cerul larg in ea se scalda.
Ce copil nu ar vrea oare
Marea albastra sa o vada!

Ce frumoasa este marea
Cand apune soarele,
Cand o privesti seara,
Printre scoici, printre corali!

Mare albastra si frumoasa,
Tu te arati ca o mireasa,
Cu valuri mari si cristaline.
0, Mare Neagr3, esti frumoasa!

Zosin Denisa Andreea, Clasa a V-a D
Prof. Mirela Graniceru

FRUMUSETILE MARII

Marea cea nesfarsita impreuna cu
valurile sale inspumate te uimesc de
fiecare data cand o privesti. Marea,
perdea albastra, te cheama sa te joci cu
ea. Oglinda marii ne ofera un spectacol
de neuitat. Scoicile frumos colorate se
odihnesc pe malul marii cristaline.

Rasaritul si apusul de soare
stralucesc  in  minunatele  valuri
inspumate ale frumoasei mari. Dupa ce
in zilele calde de vara curg stropii mari
de ploaie, deasupra marii albastre apare
arcul plin de culori.

Nisipul auriu pastreaza intr-o
cutiutd, ca amintire, urmele tuturor
oamenilor care, dupa ce au vazut marea,
au ramas uimiti. Cheia cutiutei este in
adancul marii.

In adancul noptii fermecitoare,
marea geme si freamata. Animalele din
adancul marii sunt fericite ca locuiesc in

i Spumegata mare.

Intinderea albastrd oferd o
priveliste pe care nimeni nu poate sa o
descrie In cuvinte.

Mie mi se pare frumoasa deoarece
este plina de mistere. Eu sunt norocoasa
ca locuiesc la mare pentru ca nicaieri
apusul sau rasaritul soarelui nu este mai
frumos si mirific decat la mare. Atunci
cand privesti orizontul ti se pare ca
cerul saruta marea.

Vara, copiii sunt bucurosi ca se pot
scalda in apa transparenta.

Malul este Inconjurat de castelele
de nisip ca in basme. Mul{i turisti se
plimba pe nisipul fin si fierbinte al
plajei.

Pentru mine, marea semnifica
frumusete si magie.

Meild Isabela, Clasa a V-ab.
Prof. Mirela Grdniceru__



CALATORIE PE MALUL MARII

Aveam mintea goala, lipsita de
ganduri, de griji si de orice altceva ce
mi-ar fi putut strica singura zi de
relaxare. Am plecat singura spre mare,
dar pe pod, m-am intalnit cu prietenii
mei si-am mers impreund. M-am
bucurat sa-i revad, ei sunt singurii care
stiu cum sa ma inveseleasca si sa ma
faca sa uit de toate.

Pe plaja, m-am asezat pe nisipul
cald si fin, care sclipea In razele rosiatice
ale soarelui. Parca se zareau milioane de
licurici pe malul apei, iar valurile
spumoase ale marii aduceau Ila
suprafata diferite specii de scoici. Locul
era asa de linistit si pustiu, doar o adiere
calda de vant mai dadea glas scoicilor de
pe mal. Cerul era rosu aprins cu nuante
diferite de portocaliu, ce colorau pufosii
nori trecitori. Imi plicea la nebunie si
vad apusul pe plaja, totul era asa de
magic, ca Intr-o poveste. Apa era calda si
placuta. Am intrat cu totii in ea si am
inotat spre larg. Era asa de frumos, chiar
si apa era rosiatica, iar cand te scufundai
vedeai cum razele soarelui se reflecta in
apa colorand nisipul si pestisorii de pe
fundul marii.

Deodatd, unul dintre prietenii care
ne insotea disparuse, am strigat dupa el,
l-am cautat prin apa, dar nici urma de el.
Am hotarat sa ne bagam cu totii la fund
si sa-1 cautam, nu prea vedeam datorita
razelor de soare colorate prin care
fnotam. Cand am trecut de ele, totul s-a
intunecat brusc si ne-am ridicat la
suprafata, ne-am uitat in jur, eram toti
in afara de Paul, dar ceva anormal s-a
intamplat acolo, ne simteam foarte
ciudat. Am privit spre mal si nu ne
venea sa credem, aceeasi mare, acelasi

dig, acelasi apus de soare, dar ceva era
evident schimbat. Malul era ca cel al
unei insule tropicale. Erau copaci inalti,
cu flori de diverse culori, ierburi inalte
si se auzeau zgomote de animale.

Ajunsi la mal, am intrat in acea
padure tropicala. Totul era umed si era
o ceata greu de patruns. Am trecut chiar
prin inima padurii si am iesit Intr-un fel
de luminis superb, in care se afla un loc
albastru ca cerul, de fapt mai albastru de
atat, era un turcoaz profund. Malul lui
era format din cristale multicolore, am
vazut langa el un iepuras pufos, alb ca o
raza de soare 1n miezul zilei, cu ochii ca
de safir, cristalini si umezi, cu mustati
lungi, cu nasul roz ca o bomboana si cu o
pata maro pe spate, cu o forma ciudata,
cred ca era o forma de sabie, iar langa ea
o semiluna. Am vrut sa-1 mangai, dar a
fugit, asa ca l-am urmarit. Si ce surpriza!
Iepurasul ne-a dus chiar la un castel
urias si foarte frumos, cu o gradina
mare, colorata si cu o fantana cu apa
rece, cristalind, in mijlocul ei. lepurasul
intrase 1n castel, am vrut sa ne
strecuram si noi sarind gardul cel mare,
dar am fost prinsi de cavaleri si aruncati
direct in temnita. Bucuria cea mare a
fost cand l-am gasit pe Paul acolo. Era
speriat si panicat. Noi l-am calmat si
l-am intrebat unde ne aflam, iar el a zis
ca nu stie. Trecusera deja cinci zile si noi
inca eram acolo. Deodata, se auzira pasi
si nechezaturi de cai. Usa temnitei s-a
deschis si cavalerii ne-au luat pe sus. Ne-
au dus chiar in fata regelui. Acesta
banuia ca nu suntem de prin taramurile
lor si ni s-a prezentat. Ne-a zis ca acesta
este regatul lui, insula Valmoursi ca noi
suntem intrusi. Din cate am inteles, el




ste regele Lucenzo Garmoni, sotia lui
este Lucya Garmoni, iar ei au avut o fiica
pe nume Talya, care s-a fnecat acum
noua luni. Ne-au intrebat de unde venim
si le-am zis ca suntem din Constanta, o
localitate de pe malul marii, si ca am
mers sa inotam, dar ne-am trezit aici.
Fata Incruntatd a regelui se lumina
brusc si 1i arunca un singur cuvant sotiei
sale, si anume, Tomis. Ne-a Intrebat
daca venim din Tomis si i-am zis ca
Tomis se numea Constanta Tnainte.
Imediat el a poruncit cavalerilor sa ne
dea drumul si m-a intrebat in ce an m-
am nascut si daca aveam de cand eram
mica un langisor cu o amuletd, pe care
erau sculptate o sabie si o semiluna.
Incepusem si inteleg lucrurile dupi ce i-
am raspuns ferm: ,DA!”. Speriati, au
venit amandoi si m-au strans tare in
brate, bucurosi. In acel moment, am
simtit o cdldura sufleteasca. Mi-au
povestit totul, ca sunt fiica lor pierduta
in mare si ca legenda este adevarata,
acel iepuras care s-a nascut odata cu
mine, Appollo, era cel mai bun prieten al
meu. Ma speriau, dar parea real.

Regele si regina, adica parintii mei,
ne-au poruncit sa ne simtim ca acasa. Ei
mi-au aratat cartea magica, ,Secretele
Vrdjitorilor”, in care legenda spunea asa:
,0 datd la 100 de ani, apusul soarelui
deschide portalul magic in mare si tot
atunci fiica Tmpdratului renaste”. Am
inteles ce s-a intamplat, trecand prin
razele colorate pe sub apa, am trecut
prin portalul magic spre Valmour. [-am
zis tatdlui meu ca trebuie s3a ne
intoarcem, iar el mi-a spus ca acum trec
prin portal, dar cand vreau sa ma intorc
sa am amuleta la mine, la gatul meu. Am
plecat in grabd, am intrat In apa si am
trecut prin portal iar.

Ne-am trezit la noi, pe plaja de
langa casa, fericiti. Am fugit spre mal si
uitindu-ne la ceas, am realizat ca noi am
stat In acel taram doar zece minute. Am
hotarat sa tinem totul secret si am decis
ca vom reveni.

Prietenii m-au felicitat, iar mie, pur
si simplu nu-mi venea sa cred ca sunt
Talya Garmoni, fiica regelui din
Valmour.

Tudosie Liliana, Clasa a VIII-a A
Prof. Mirela Graniceru



FRUMUSETILE MARII

Dis-de-dimineata, din mijlocul
marii albastre se inalta ca o minge de foc
soarele. Era o zi linistita, vantul adia
usor, iar pe cerul albastru si-au facut
aparitia cativa nori cenusii, de diferite
forme.

Deodatg, a iesit la iveala o plapuma
mare si deasa de nori, Intunecati, care
au acoperit cerul. Vantul furios a inceput
sa bata tare, formand valuri mari si
inspumate. In panza de nori, se vedea o
strafulgerare alba urmata de un sunet
puternic.

A finceput sa picure. Stropii de
ploaie deveneau din ce in ce mai mari,
tulburdand apa marii care era tot mai
intunecata. Fulgerele si tunetele erau
din ce in ce mai dese si mai puternice,
iar vantul nemilos batea cu mai multa
forta.

Balaurii mari si negri au acoperit
orice petic din cer prin care se mai zarea
rareori cate o raza solara.

MAREA, PLAJA, SOARELE -
MAGIE ADEVARATA

Este vari. Incepe o noud
aventura... la mare. Copiii din Intreaga
tara merg In vacanta cu parintii lor. Unii
la munte, altii la bunici, dar cei mai multi
merg la mare. Ei asteapta cu nerabdare
sa Tnoate, sa faca scufundari in mare, sa
se bronzeze sub soarele fierbinte si

prietenos. In aceasti perioads, fiind cel

Corabiile de pe mare erau
rasturnate de valurile imense si de
presiunea vantului si aduceau aminte
parca de naufragiul lui Robinson Crusoe.
Totul era prins In acea furtuna violenta.

Dupa o vreme, o lumina
stralucitoare a risipit norii plumburii,
iar razele aurii ale soarelui au iesit din
nou la iveald, stralucind peste marea
tulburata.

Totul s-a linistit si a revenit la
starea de odihna si pace de dinaintea
furtunii. Printre valurile marii tulburate
apar ca niste sageti pesti multicolori in
cautare de hrana. Imediat dupa aceasta,
suprafata apei a fost strapunsa de un
grup de delfini care se jucau. Faceau
salturi nalte, fiind admirati de oamenii
de pe plaja. Pe fundul marii, printre
cordbiile scufundate, alergau caluti de
mare, ajutati de curentii marini. Peretii
corabiilor erau acoperite de alge si
scoici, iar stelutele de mare impodobeau
peisajul marin, dandu-i culoare.

Hirizescu Madalina, Clasa a VII-a A
Prof. Mirela Graniceru

mai bun prieten al copiilor, soarele fi
mangaie cu razele sale toride, dar
placute, colorandu-le pielea  intr-un
creol sanatos. Copiii abia asteapta sa fie
,imbratisati” de razele soarelui.

Primul lucru pe care il fac atunci
cand ajung pe plaja este aventurarea in
valurile frumos ondulate ale marii

racoroase. Copiii care se joaca In apa se

comporta ca niste caluti de mare care se

zbenguie neobositi 1n imensitatea




arina. Abia cuprinsi de magia
momentului, multi dintre ei viseaza deja
ca sunt capitanii unor corabii ce strabat
largul marii nesfarsite In cautarea
imaginarelor comori secrete, bine
ascunse de pirati Inspaimantatori si
pazite strasnic de rechini flamanzi si
caracatite uriase. In acelasi timp, micii
aventurieri sunt convinsi ca toate
comorile de pe fundul marii vor putea fi
gasite doar daca Poseidon - capriciosul
zeu ce stdpaneste marile si oceanele
lumii - wva Indeparta strasnicele
santinele, permitand astfel blanzilor
delfini si preafrumoaselor sirene sa
calauzeasca micii temerari spre locurile
secrete. Apoi, cei care le-au vazut se jura
cd multimea comorilor este atat de vasta
incat din diamantele, perlele si
monedele de aur s-ar putea face un
colier care sa Impodobeasca toate
tarmurile apelor.. si mai stiu, de
asemenea, ca nicio nestemata nu a putut
fi luata vreodata din adancuri fara ca
tridentul zeului sa nu strapunga pieptul
celor tentati de astfel de bogatii. Se
spune ca atunci cand lui Poseidon i se
face pofta de o joaca serioasa cu
pamantenii, acesta loveste apele cu
tridentul, crednd astfel valuri enorme ce
trag in adancurile sumbre si vesnice fie

pe bietii marinari ale caror corabii au

ost sfarmate de stanci, fie pe

neastamparatii ce roiesc pe plajele
insorite. Dar nu e de speriat, pentru ca
poftele nemilosului zeu sunt zadarnicite
de niste salvatori ce vegheaza asupra
marii... salvamarii. Acestia, cand nu se
lupta cu valurile pentru a scoate
oamenii din furca zeului, dau lectii de
prim ajutor turistilor, invatandu-i cum
sa se lupte cu aceste forte mistice,
evitind 1inecul. Vazandu-i atat de
priceputi si curajosi, mulfi dintre copii
viseaza la ziua cand vor fi asemeni
bravilor salvatori. Altii viseaza sa tnoate
impreuna cu delfinii, pe valurile marii.
Cativa dintre copii se prefac a fi regi ori
regine, construind frenetic fabuloase
fortarete de nisip inconjurate de sanfuri
adanci umplute, din cand in cand, de
valuri mai sprintene.

Si toate acestea doar atunci cand
soarele arde pielea si o ITnnegreste. Mai
tarziu, cand razele devin rosii, iar discul
celui mai mare astru se racoreste la
orizont, vacarmul este 1Inlocuit cu
linistea plimbarilor, numaratul stelelor
ori cadldura focurilor de tabara.

Este uimitor ce pot face copiii
dand frau liber imaginatiei. Transforma
plaja intr-un mic univers de poveste in

care, Insasi povestea, devine realitate.

Trandafir Alexandra, Clasa a VilI-a C
Prof. Adina Egor



ACTIVITATI EXTRACURRICULARE

SERBAREA - MULTIPLE VALENTE EDUCATIONALE

JInvdtdtorul este cel care ddruieste fiecdrui om, la pornirea Iui pe drumul spre lumind,
primele elemente, cdlduzindu-i pagsii spre marele titlu de Om. El este acela care modeleazd
materialul cel mai de pret — Copilul - tinzdnd ca din fiecare bloc de marmurd brutd sd realizeze o
fiintd inzestratd cu cele mai frumoase trdsdturi, un om care sd inmdnuncheze trdsdturile morale

cele mai tnalte. El este acela care ajutd fiecare copil sd descopere tainele naturii. Toate acestea au

fdcut ca activitatea sa sd fie socotitd

Activitatile extracurriculare, 1in
general, au cel mai larg caracter
interdisciplinar, ofera cele mai eficiente
modalitati de formare a caracterului
copiilor, deoarece sunt factorii educativi
cei mai apreciati si mai accesibili
sufletelor acestora.

Scopul activitatilor extrascolare
este dezvoltarea unor aptitudini speciale,
antrenarea elevilor in activitati cat mai
variate si bogate in continut, cultivarea
interesului pentru activitati
socio-culturale, facilitarea integrarii in
mediul scolar, oferirea de suport pentru
reusita scolara In ansamblul ej,
fructificarea talentelor personale si
corelarea aptitudinilor cu atitudinile
caracteriale.

Activitatile extracurriculare bine
pregatite sunt atractive la orice varsta.
Ele starnesc interes, produc bucurie,
faciliteaza acumularea de cunostinte,
chiar daca necesita un efort suplimentar.
Copiilor li se dezvolta spiritul practic,
operational, dand posibilitatea fiecaruia
sa se afirme conform naturii sale. Copiii
se autodisciplineaza prin faptul ca, in
asemenea activitati, se supun de buna
voie regulilor, asumandu-si responsabili-
tagi. Dascalul are, prin acest tip de
activitate, posibilitati deosebite sa-si
cunoasca elevii, sa-i dirijeze, sa le
influenteze dezvoltarea, sa realizeze mai
usor si mai frumos obiectivul principal -
pregdtirea copilului pentru viatd.

Serbarile si festivitatile marcheaza
evenimente importante din viata

profesiune de aqur”. Dumitru Salade

scolarului. Importanta acestor activitati
consta in dezvoltarea artistica a elevului
precum si in atmosfera sarbatoreasca
instalata cu acest prile;j.

Prin confinutul bogat si
diversificat al programului pe care il
cuprinde, serbarea scolara valorifica
varietatea intereselor si  gusturilor
scolarilor. Ea evalueaza talentul, munca si
priceperea  colectivului  clasei  si
transforma 1In placere si satisfactie
publica straduintele fiecarui elev in parte.

Este important ca fiecare copil sa
aibd un loc bine definit In cadrul
programului pentru a se simf{i parte
integranta a colectivului si pentru a fi
constient ca si de participarea lui depinde
reusita serbarii scolare.

La  pregatirea si realizarea
serbarilor, copiii participa cu Insufletire
si daruire, din dorinta de a oferi
spectatorilor momente de {inuta estetica,
distractie, satisfactie, facaindu-le viata mai
frumoasa, mai plina de sens.

Lectura artistica, dansul, cantecul
devin puternice stimulari ale sensibilitatii
estetice. Valoarea estetica este sporita si
de cadrul organizatoric: sala de festivitati,



colt din natura (parcul sau gradina
scolii) amenajate in chip sarbatoresc.
Deosebit de educative sunt activitatile
organizate cu ocazia  sdrbatorilor
nationale si internationale.

Talentatii elevi ai clasei a II-a A au
pregdtit un program artistic In care
scoala este vazuta din perspectiva
renumitului scriitor [.L.Caragiale. Astfel,
au desfasurat scenete, urmate de cantece
si dansuri populare: hora, brasoveanca si
musamaua. Scenetele au pus in lumina
viata scolarului din timpuri trecute,
facand haz de acele intamplari si
apreciind evolutia pozitiva a actului
educativ de-a lungul timpului.

Evenimentul a debutat cu sceneta
Vizitd, in care energicul Ionel face lucruri
nepotrivite unui copil cu o educatie
aleasd, asa cum sustine doamna Popescu,
mama sa. Serbarea a continuat cu doua
scenete scurte, in care elevii au prezentat
emotiile prin care treceau copiii si
parintii atunci cand venea o inspectie sau
sustineau examen.

Dansurile populare au avut
menirea sa aduca bucurie si veselie atat
pe chipul mamelor cat si al elevilor.
Sincronizarea din timpul dansului, tinuta
dansatorilor, atitudinea si atmosfera
creatd au aratat publicului placerea si
daruirea cu care elevii participa la astfel
de activitati.

Continutul bogat si diversificat al
programului pe care il cuprinde serbarea
scolara valorifica preocuparile, interesele
si gustul scolarilor, evalueaza talentul,
munca si priceperea colectivului de elevi
si transforma in placere si satisfactie
publica straduintele colectivului clasei si
ale fiecarui elev in parte.

Manifestarile organizate in scoala
si in afara ei, sub atenta si priceputa
indrumare a dascalului, aduc o

importanta contributie In formarea si
educarea copiilor, iIn modelarea sufletelor
acestora si are profunde implicatii in
viata spirituald a comunitatii, restabilind
si Intarind respectul acesteia fata de

scoald si de slujitorii ei. Activitatea
extracurriculara este o componenta
educationala valoroasa si eficienta careia
orice cadru didactic trebuie sa-i acorde
atentie, adoptand el, In primul rand, o

atitudine creatoare, atit In modul de
realizare a activitatii, cat si in relatiile cu
elevii, asigurand astfel o atmosfera
relaxantd care sa permita stimularea
creativa a  elevilor. Diversitatea
activitatilor extrascolare oferite creste
interesul copiilor pentru scoala si pentru
oferta educationala.

Cadrul didactic poate intreprinde
nenumadrate demersuri didactice creative
pentru dezvoltarea culturala a elevilor, in
cadrul activitatilor extracurriculare. Este
necesar sa evite critica in astfel de
activitai, sa fincurajeze elevii si sa
realizeze un feedback pozitiv.

Un cadru didactic creativ trebuie
sa fie: pasionat pentru disciplina predata,
increzdtor in reusita profesionald, flexibil
in utilizarea strategiilor, experimentator
in desfasurarea activitatilor didactice,
intelegdtor privind libertatea elevilor,
preocupat pentru depistarea elevilor
performanti sau talentati, evaluator
intelegator.

Inv. Veronica Mari




TRADITII SI OBICEIURI ROMANESTI

DOBROGEAIN SARBATOARE

14 noiembrie 1878 este o zi cu
puternice semnificatii in istoria Dobrogei. In
urma cu 137 de ani, provincia dintre Dunare si
Mare s-a unit cu patria mama. Elevii Scolii
Gimnaziale ,,Grigore Moisil“ Navodari nu uita
sa sarbatoreasca momentul care a marcat
destinul acestei regiuni.

Aproximativ 55 de elevi de la clasele
pregatitoare C si a II-a C, indrumati de prof.
Mitu Vasilica si prof. Muscoi Georgeta, au
desfasurat, in amfiteatrul scolii, activitatea
,Dobrogea in sarbatoare”. Proiectul a
urmadrit marcarea zilei Dobrogei, declarata
sarbatoare nationald de la 9 septembrie 2015.

Pentru a transforma activitatea in
sarbatoare, copiii s-au imbracat in costume
populare, au adus obiecte traditionale,
stergare, cosuri, vase de pamant, linguri de
lemn, iar padrintii au pregatit delicatese
culinare cu specific dobrogean. Copiii au
colorat, In conturul hartii Romaniei, regiunea
Dobrogea pentru a o localiza pe harta, apoi
elevii clasei a Il-a C au prezentat cantece
populare dobrogene. Dupa ce am degustat cu
totii din bunatatile culinare, am incheiat cu o
hora dobrogeana.

Copiii au fost deosebit de incantati In
timpul activitatii. Au colorat cu placere pe
harti, apoi si-au prezentat mandri creatiile.
Muzica populara ne place si ne-am distrat de
minune cantand si dansdnd. Bunatatile
pregdtite cu dragoste de mamici au rasplatit
eforturile copiilor cu miresmele si gusturile
deosebite.

Elevii au Invatat lucruri noi despre istoria Romaniei si despre traditiile poporului

roman. Vor purta cu mai multa dragoste costumul popular si vor aprecia mai mult

bucatele traditionale, fiind constienti ca sunt dobrogeni.

Prof. inv. primar VasilicaMitu



RADITII SI OBICEIURI INTERNATIONALE
DOVLECEII NAZDRAVANI

In data de 31 octombrie a fiecirui an, are loc
Halloween-ul, o sarbatoare specifica spatiului
anglo-saxon, care s-a raspandit treptat In lumea
intreaga. Este o sarbatoare de origine celtica, al carei
nume provine din limba engleza, de la expresia All
Hallows' Even, numele sarbatorii crestine a tuturor
sfintilor, sarbatoare cu care Halloween-ul a devenit
asociat in tdrile unde predomina crestinismul
occidental,catolic si protestant, deoarece in aceste
culte crestine ziua tuturor sfintilor este sarbatorita
in data de 1 noiembrie.

Cu ocazia acestei sarbatori, copiii se mascheaza in vrajitori,
mumii sau alte personaje si colinda pe la case intreband , Trick or Treat?”
(Pdcdleald sau dulciuri?), ca o amenintare ca daca nu li se dau dulciuri,
persoanei colindate i se va juca o farsi. In alte tari, Halloween-ul este
serbat prin parade si carnavaluri.

Unul dintre simbolurile cele mai indragite de Halloween este
dovleacul sculptat. In fiecare an, traditia de Halloween presupune ca oamenii
sa sculpteze fete infricosatoare in dovleci. Traditia vine din Irlanda din Evul
Mediu, cand Hallow’s Eve era mai incarcat de credintele spirituale ale
oamenilor, care sculptau astfel de fete in napi pentru a Indeparta spiritele
rele. Napii au fost tnlocuiti cu dovleci dupa ce imigrantii irlandezi au ancorat
in America si au descoperit aceasta leguma, care era mai potrivita pentru
sculptarea fetelor. Numele pe care aceste legume sculptate l-au capatat, Jack

O’Lantern, vine dintr-o legenda din folclorul irlandez.

In acest an scolar, cu ocazia Halloween-ului, elevii scolii noastre, care
promoveaza interculturalitatea, au participat la un atelier de sculptat si pictat
dovleci, Imbinand astfel creativitatea artistica cu traditii romanesti si traditii
din spatiul Anglo-Saxon. In prima fazd a activititii, copiii au solicitat ajutorul
adultilor pentru a sculpta dovlecii in conditii de siguranti. in cea de-a doua
etapd, lucrand individual, In perechi si in echipe, ei au decorat dovleceii in
mod creativ, original, folosindu-si imaginatia zburdalnica. Dupa decorarea
dovleceilor si aprinderea lumanarelelor, copiii au participat la o sezatoare, in
cadrul careia au depanat povesti cu stafii. Apoi si-au surprins colegii de scoala
defiland pe hol cu dovlecii sculptati. Au fost creativi, spontani si amuzanti,
intrand pe rand atat in rolul povestitorului, cat si al ascultatorului.

Prof. Diana Stanciu



https://ro.wikipedia.org/wiki/Limba_englez%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/S%C4%83rb%C4%83toarea_Tuturor_Sfin%C8%9Bilor
https://ro.wikipedia.org/wiki/S%C4%83rb%C4%83toarea_Tuturor_Sfin%C8%9Bilor
https://ro.wikipedia.org/wiki/Cre%C8%99tinismul_apusean
https://ro.wikipedia.org/wiki/Cre%C8%99tinismul_apusean
https://ro.wikipedia.org/wiki/Biserica_catolic%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Protestantism
https://ro.wikipedia.org/wiki/1_noiembrie

DIN LUMEA SPORTULUI

OINA, SPORT NATIONAL,
LA NAVODARI

»Oina poate aduce o viatd noud in scoala
romdnd, fiind un admirabil mijloc de educatie fizica,
adevdratul tip de joc sportiv romdnesc.”

Spiru Haret

Fiecare  sport  practicat 1in
momentul de fata in cadrul diferitelor
competitii sportive are propria sa istorie
legata de aparitia si dezvoltarea sa. Cum
si cand a aparut acest sport pe
meleagurile noastre este foarte dificil de
precizat insd, daca avem in vedere
materialele folosite la practicarea sa
(mingea si bastonul), putem afirma ca
acesta isi are originile in modul de
petrecere a timpului liber a celor care se
ocupau cu pastoritul. Acest joc, ce
pastreaza amintirea unor manifestari si
evenimente legate de istoria si trdirile
poporului nostru, a fost practicat din
frageda copilarie de catre generatii
intregi care au reprezentat toate
paturile sociale, toti apreciindu-i
deopotriva valentele care il
caracterizeaza.

Dintre numeroasele personalitati
care au practicat oina sau au fost
implicate 1n diferite moduri in
sprijinirea sportului nostru national,
mentionam pe: Nicolae lorga, Tache
Ionescu, I. L. Caragiale, Petre Ispirescu,
Dumitru Almas, Dimitrie Ionescu, C. D.
Gheorghiu, Petre Tanasescu, Ion

Creanga, Dimitrie Cantemir, Alexandru
Davila, Ionel Teodoreanu, Demostene
Botez, Constantin Giurascu, Mihail
Sadoveanu, Fanus Neagu, Vasile Conta,
Barbu Stefanescu Delavrancea, Marin
Preda.

Mandria de a fi roman ne obliga
pe toti sa respectam traditiile si valorile
acestui neam, sa fncercim sa urmam
indemnurile Tnaintasilor nostri care au
practicat si au iubit acest minunat joc,
oina, care-i numai al nostru.

Prima atestare documentara a
jocului de oina apare in 1596, cand
cosmograful italian Gian Lorenzo
d’Anania, 1iIn lucrarea ,Sistemul
Universal al Lumii”, la capitolul
descrierii Valahiei Superioare,
mentioneaza pentru prima data oina.

Raspandita pe intreg cuprinsul
tarii, oina a avut un numar mare de
denumiri si variante: in Banat i se
spunea ,Lopta mica” sau ,Pila”, In
Transilvania ,De-a lunga” sau “Lopta
lungd”, in zona Sibiului ,,Fuga”, in zona
Blaj ,Matca mare”, ,Hilca”, ,Baciul”’, la
Dej ,Hopaciul”, la Suceava i se zice
,JApuca” si ,0goiul”, In Muntenia, in
Moldova ,Hoina” si apoi ,0ina” in
Maramures (zona Lapusului), ,,0Ojerul”
sau ,,Oirul”, ,Matca-mare”, ,Pila” sau
,,Ticul”, in zona Baia Mare ,,Ciocota”, in
Salaj ,,Ciurca”, in Dobrogea ,,De-a lunga”,
etc. Toate aceste variante aveau in
comun elemente tehnice ale jocului de
oind - bataia mingii cu un bat, alergarea
in teren si actiunile curajoase de
aparare (a se feri de lovituri), iar pe de
alta parte prinderea si pasarea mingii
intre coechipieri si finalizarea fesa-
turilor de pase prin lovirea adversarilor
intrati in teren, elemente care s-au
pastrat la inceput prin traditie si apoi
prin scris, evoluand si imbunatatindu-se
continuu tehnica, tactica si
regulamentul de joc, cautandu-se tot
timpul dinamizarea lui si cresterea
spectacolului sportiv pana in zilele
noastre.




Cel care aduce transformari
radicale in jocul de oina, dandu-i
caracter de joc sportiv este Spiru Haret.
Prin ceea ce a facut In cei zece ani de
activitate ministeriala, el poate fi numit
pe buna dreptate parintele oinei.

Prin Reforma invdtdmantului din
1898, el a introdus practicarea
obligatorie a oinei in invaiamantul de
toate gradele. La 20 decembrie 1898, el
da o decizie prin care aproba
“Regulamentul pentru tinerea
concursurilor de oind intre scoli”. Ca
urmare, la 9 mai 1899, la Bucuresti, s-a
tinut primul concurs general care poate
fi  considerat ,primul campionat
national de oina”.

In ultima perioadd de timp,
federatia a demarat o ampla actiune de
revigorare a acestui sport, iar
rezultatele nu au Intarziat sa apara.

Astfel, au fost reactivate o mare
parte dintre centrele de traditie si s-a
reusit atragerea unor noi localitati, ceea
ce a dus la practicarea oinei, In
momentul de fata, in peste 30 de judete.

Acest joc a cunoscut perioade de
glorie, de stagnare sau declin, dar nu a
disparut niciodata din peisajul sportiv
romanesc.

Cele doua calitati fundamentale,
traditia si valoarea, i-au asigurat
perenitatea. Dar ce este mai important
este ca oina are si un viitor. Au fost
implementate proiecte de dezvoltare a
oinei la nivelul mai multor judete,
existand multe solicitari de practicare la
nivel scolar. Oina este unul din jocurile

intemeietoare ale vietii sportive roma-
nesti, de la Maramures la Dundre si
Marea Neagra, astazi nimeni nu mai
pune la indoiala acest adevar.

Din tezaurul de jocuri ale copiilor
si tinerilor din generatiile de odinioars3,
putine au rezistat la proba timpului.
Amestecat printre jocurile sportive
moderne, batranul joc al romanilor de
pretutindeni nu se sfieste sa ramana el
insusi si sigur de sine, al poporului
roman.

»Dacd exemplul dat incepdnd cu
anul 2007 de cdtre Consiliul Judetean
Constanta si Directia pentru Sport a
Judetului Constanta in ceea ce priveste
sprijinirea oinei ar fi fost urmat si de alte
judete, cu sigurantd am fi vorbit astdzi de
un sport cu o arie mult mai mare de
rdspdndire”. (citat de pe site-ul oficial al
Federatiei Romane de Oinad)

Judetul Constanta a ramas in
fruntea acestui sport, ea fiind
reprezentata cu cinste la Olimpiada
Nationala a Sportului Scolar la Oina -
editiile 2011, 2012 si 2013 de catre
echipa de oina aScolii ,,Grigore Moisil”
Navodari, antrenatd de doamna director
Elena-Ligia Mangri, profesor de educatie
fizica. Acesti minunati copii, cat si
antrenorii lor, demonstreaza daruire si
pasiune pentru sportul nostru national
uitat chiar si de catre unii profesori de
educatie fizica.

Prof. Mangri Elena Li




SANATATE... CA-1 MAI
BUNA DECAT TOATE!

Cumparaturi inteligente
pentru o alimentatie
sanatoasa

iti propui si te hrinesti cit mai
sanatos cu putinta? Dar, de multe ori, din
lipsa de timp sau de energie, meniul zilnic
este in realitate foarte diferit de meniul
sandtos la care visezi. E cazul sa faci o
schimbare! Primul pas este sda faci
cumpadraturi inteligente, deoarece
alimentele pe care le alegi saptamana dupa
saptamand pot influenta sandtatea ta pe
termen lung.

[ata niste sugestii de care ai putea
tine cont cand mergi la cumparaturi:

+ Fa o lista cu variantele sanatoase si
nu te abate de la ea!

% Urmeaza un traseu sanatos in
magazine - evita raioanele de
dulciuri si sucuri carbogazoase!

+ Nu pleca la cumparaturi cu burta
goala! Foamea te va face sa cumperi
mai multe alimente decat iti trebuie
si sa alegi variantele mai putin
sanatoase.

« Verifica termenul de garantie al
produselor pentru a evita o
toxiinfectie alimentara!

Iti sugerez sa tii cont si de
urmatoarele:

e Mananca legume si fructe in fiecare zi!

e Limiteazd  consumul de  sucuri
carbogazoase!

e Mananca cereale integrale si nu produse
din cereale rafinate!

e Restrictioneaza consumul de alimente
bogate in zaharuri! Alege variantele
facute in casa sau cele indulcite cu

miere!
e Consumd ciat mai multe lactate
fermentate!

e Mananca cat mai mult peste, mai ale
peste gras fript sau copt!

iti propun citeva variante de gustiri
sanatoase, hranitoare, pe care poti sa le faci
singur fara prea multa bataie de cap si care
iti vor da energia necesara pentru intreaga
zi, dar si cateva informatii utile care te vor
ajuta la cumparaturi.

4+ Carobul sau pudra de roscove este un
foarte bun Inlocuitor pentru cacao.
Difera un pic la gust. E mai dulce si mai
aromata. Plus ca nu are cofeina. Pana te
obisnuiesti cu carobul, poti adauga cat
mai multe arome (scortisoard, vanilie,
un pic de sos de soia), sa-i ascunzi
gustul usor diferit. Nu tot carobul este la
fel. Deci, daca nu-ti place din prima,
schimba marca, pana gasesti unul sa-ti
plac3, plus ca gustul trebuie educat
putin cate putin.

%+ Avocado trebuie si fie copt. Mai ales
cand il folosim la dulciuri. Daca nu e
copt, va da un gust amadrui, acru, un gust
verde ca sa-i zic asa... Foarte rar gasesti
avocado copt la piatd, dar nu-i nicio
tragedie. 11 alegi si il pui acasi intr-o
punga de hartie cu o banana si/sau un
mar si in 3-4 zile se va coace. Cand e
copt, avocado e moale mai ales la varf.
Aveti grija sa nu-1 lasati prea mult sa se
innegreasca.

% Pentru inceput, foloseste ingredientele
pe care le gasesti, la preturi cit mai
accesibile. Oricum dulciurile facute de
noi in casd, cu ingredientele la vedere,
fara a fi neaparat bio, sunt mult mai
sigure  decit orice dulce din
supermarket. Pe masura ce descoperi
tipul acesta de dulciuri, vei vrea din ce
in ce mai mult ca si ingredientele sa fie
mai bune, asa ca vei Incepe sa alegi
variantele bio, certificate ecologic,
variantele crude (raw), un pic mai
scumpe, dar mai concentrate. Se gasesc
si pe internet.

4% Recomand consumarea dulciurilor
raw-vegane (trufe de ciocolata cu
carob) la gustarea de dupa-amiaza sau
la micul dejun cu o cana de lapte (de
cocos) si nicidecum dupa o masa
consistenta.




rufe de ciocolata cu carob

1/2 de avocado

3 linguri carob (pudra de roscove)

3/4 cana de fulgi de ovaz (transformati
in faina)

2 linguri ulei de cocos

1 lingura de indulcitor (sirop de
agave/zahar de cocos/sirop de
artar/miere)

1 pastaie de vanilie (semintele) /esenta
de rom

un praf de sare neiodata (roz de
himalaya)

1-4 lingurite de apa

Intai scoatem pulpa de avocado,
o punem In food processor (lama in S),
apoi addugam indulcitorul, carobul,
uleiul de cocos topit, vanilia, sarea si
procesdam pana se transforma totul
intr-o crema. Adaugam fdina de ovaz
putin cate putin. Faina de ovaz o
obtinem rasnind fulgii de ovaz (se
foloseste o rasnita pentru cafea, zahar).
Daca e nevoie addaugam si apa, cate o
lingurita, pana devine totul o pasta, dar
nu prea moale. Apoi o transferam
intr-un recipient si il punem la frigider
cateva ore. Daca e foarte moale mai
reglam cu fainad de ovaz. Pasta trebuie sa
se lege dacad o strangem in palme. Daca
ne grabim se poate baga si in congelator.
Dupa ce s-a mai legat compozitia,
incepem sa formam bile, bomboane,
mingiute, pe care le tavalim prin carob.
Se pastreaza la rece.

www.rawzbonbons.blogspot.ro

Popcorn din...conopida

Conopida

Fulgi de drojdie inactiva (plafar)

Ulei de porumb/ulei de floarea soarelui
Sare

Boia dulce (sau picanta pentru adulti) -
optional

Se spala bine conopida, se taie in
bucati si se desface In buchetele mici,
dupa care acestea se pun intr-un bol. Pe
deasupra se presara fulgi de drojdie
inactiva (aduc la gust cu branza), boia
dulce si un strop de ulei de porumb,
dupa care se amesteca bine.

Milkshake de ciocolata cu capsuni

Primul strat:1 banana
feliata inghetata
1 banana proaspata
1 lingura de miere
2 linguri de cacao
(carob)
1 lingura de unt de
migdale/caju/arahide
1/2 cana lapte de migdale/apa
cuburi de gheata (optional)
Al doilea strat:
1 mana de capsuni
1 lingura de miere

Pentru primul strat, punem toate
ingredientele in blender si, vrum-vrum,
avem milkshake-ul. 1l turndm intr-un pahar
mare peste care punem stratul de capsuni
(blenduite si ele inainte pana se transforma
intr-un sos grosut). Putem adduga gheata in

pahar sau daca il vrem si mai gros, in
paharul blenderului (sa fie capabil
sa zdrobeasca si gheata).

Prof. Tatiana Georgeta Utoi .




IDEI DE PACHETEL SANATOS

Pachetelul pentru scoala trebuie sa fie intotdeauna pe placul copiilor si sa
indeplineascd 5 reguli: sa fie sanatos, proaspat, hranitor, rezistent la temperaturi
crescute, sa nu fie niciodata la fel.

SENDVIS CU CARNE, OUA, BRANZETURI SI LEGUME

* O sursda importantd de glucide cu eliberare lentd, deci aducdtoare de
energie, este pdinea, care trebuie sa continad neaparat fibre sau seminte.

* [Este exclusa painea din faina alba! La aceasta se adaugd o sursa buna
de proteine, cum este carnea la cuptor, pestele, pateul de ficat facut in
casa, branza de vaci sau telemeaua usor desarata, dar si ouale, sub forma
omletei sau a ochiurilor.

* Important: Nu adaugati cascaval sau branza topita, nici meze-
luri procesate!

* Ideal la aceasta asociere ar fi un adaos de legume, surse pretioase de
fibre, minerale si vitamine. Importanta este si dimensiunea sendvisului.
Se foloseste doar o felie de paine, nu doua, iar totalul caloriilor unui
astfel de sendvis nu trebuie sa depaseasca 200 calorii.

IAURT CU FRUCTE PROASPETE

» Este o combinatie speciala intre o proteind animald pe placul copiilor -
iaurtul (sana, chefir, lapte batut) - si glucidele dulci din fructe.

* Nu le dati celor mici iaurturi cu fructe din comert, pentru ca au un adaos
mare de zahar, aditivi si conservanti care anuleaza beneficiile fructelor.

* Taie felii din fructul preferat si adauga-I in iaurtul simplu.

MIX DE FRUCTE USCATE CU FRUCTE PROASPETE

* Fructele oleaginoase de tipul nucilor, alunelor, cajuului, fisticului contin
uleiuri de foarte buna calitate, care asigurd o crestere si o dezvoltare
neurologica corecta a copilului.

« In plus, au fibre necesare in orice dietd echilibrati si pentru combaterea
constipatiei, frecventa In randul copiilor din cauza sedentarismului si a
hidratarii incorecte.

» Combinate cu fructele proaspete care conferd energie, acest mix este
ideal ca gustare la scoald, in locul croissantelor, covrigeilor sau a altor
alimente cu nutrienfi neprietenosi, care, aldturi de un stil de viata
sedentar al copiilor, favorizeaza aparitia si intretinerea supraponderalitafii
sau obezitatii infantile si ulterior a problemelor cardiovasculare si
metabolice ale adultilor.



http://www.csid.ro/retete-culinare/aperitive-gustari-garnituri/pate-de-ficat-de-casa-simplu-sanatos-gustos-13131476/
http://www.csid.ro/retete-culinare/aperitive-gustari-garnituri/pate-de-ficat-de-casa-simplu-sanatos-gustos-13131476/
http://www.csid.ro/retete-culinare/aperitive-gustari-garnituri/pate-de-ficat-de-casa-simplu-sanatos-gustos-13131476/
http://www.csid.ro/retete-culinare/aperitive-gustari-garnituri/pate-de-ficat-de-casa-simplu-sanatos-gustos-13131476/
http://www.csid.ro/diet-sport/noutati-dieta-si-sport/groaznic-iata-cele-mai-nocive-mezeluri-din-romania-care-ne-pun-sanatatea-in-pericol-9322074/
http://www.csid.ro/diet-sport/noutati-dieta-si-sport/groaznic-iata-cele-mai-nocive-mezeluri-din-romania-care-ne-pun-sanatatea-in-pericol-9322074/
http://www.csid.ro/diet-sport/noutati-dieta-si-sport/iaurtul-cu-fructe-bomba-calorica-11904739/
http://www.csid.ro/diet-sport/noutati-dieta-si-sport/iaurtul-cu-fructe-bomba-calorica-11904739/
http://www.csid.ro/diet-sport/noutati-dieta-si-sport/iaurtul-cu-fructe-bomba-calorica-11904739/
http://www.csid.ro/health/medicina-alternativa/scapa-de-constipatie-in-mod-natural-12019842/
http://www.csid.ro/health/medicina-alternativa/scapa-de-constipatie-in-mod-natural-12019842/
http://www.csid.ro/diet-sport/dieta-si-nutritie/obezitatea-la-copii-cauze-si-reguli-pentru-prevenirea-ingrasarii-copiilor-13377387/

CKS-URI DE LEGUME SI

obezitate si diabet zaharat de t

FRUCTE

 In fructe se regisesc o serie de vitamine si minerale
(vitamina C, vitamina A, vitamina E, magneziu, potasiu) cu
important rol antioxidant, de crestere a imunitatii,
reglatoare enzimatice si hormonale, cu rol vital pentru o
crestere si dezvoltare armonioasad. Nu in ultimul rand,
fructele reprezintda o alternativd sdndtoasd la cerintele
copiilor pentru dulciuri, oferind totodatd o protectie
pancreatica pe termen lung impotriva bombardamentului
glucidic rafinat pe care il da zahdrul si a riscului de
ip 2.

* Puteti face o multime de combinatii surprinzatoare cu fructe si legume in functie de
sezon. Pentru prescolari, fructele si legumele sunt pe un palier de mijloc al piramidei
nutritionale. Recomandarile cantitative pentru acest grup de varsta (1-6 ani) sunt de
aproximativ 5 portii de fructe si legume — combinate — pe zi, in variante diferite si

consumate 1n stare cruda.
e Nu se recomanda consumul

masticatiei.

nuca,
sau o

copii.

* Marea capcand a dulciurilor,
zaharul, poate fi folosit cu moderatie,
iar retetele clasice precum un chec cu

deveni si ele gustdri sanatoase pentru

de sucuri/fresh-uri, pentru a incuraja si dezvolta actul

CEVA DULCE

un pandispan cu fructe de sezon
placintd cu fructe sau branza pot

Sursa: http://www.csid.ro/diet-sport

Tn concluzie, optiuni sinitoase la indemani avem, trebuie doar si fim perseverenti
si tot timpul informati in ceea ce priveste educatia alimentara!

Grasimi, Uleiuri, Dulciuri . .
OCAZIONAL 255 W

¢ Grasimi Prof. Georgeta Muscoi

Zaharun
Simbolurile arata continutul
de grasimi si zaharwi in
grupele de almente.

. .
T o Carne, Pui, Peste, Oua,
Lactate &8 '3 Fasole uscata, Nuci
2-3 PORTII . “ PN 2-3 PORTII
* .
Legume . > Fructe
3-5 PORTII 3 > 2-4 PORTII

Piine, Cereale,
. Qrez, Paste
. 6-11 PORTII




CURIOZITATI...

DESPRE CARTI

SI SCRIITORI

Alexandre Dumas a deschis, in Paris,
primul local In care se gateau
frigarui. I-a venit aceasta idee dupa
ce a calatorit prin Caucaz.

Alexandru Odobescu s-a sinucis
dupa ce s-a indragostit de o femeie
cu treizeci de ani mai tanara decat el.
Alfabetul cambodgian are 74 de
litere.

Arthur Conan Doyle, autorul
celebrelor povestiri cu Sherlock
Holmes, era de profesie oftalmolog.
S-a apucat de scris pentru ca nu-i
ajungeau banii.

Autorul trilogiei ,Stapanul inelelor”,
J. RR. Tolkien, era un sofer foarte
nepriceput, sforaia intr-atat de tare
incat era nevoit sa Innopteze in baie
pentru a nu o deranja pe sotie si, de
asemenea, era un francofob
inversunat - ura francezii incepand
de la Wilhelm Cuceritorul.

Biblia (in varianta King James)
contine 810 697 de cuvinte.

Bogdan Petriceicu Hasdeu a fost atat
de indurerat de moartea fiicei lui,
incat s-a indreptat spre spiritism.
Cea mai scumpa carte vanduta
vreodata a fost un exemplar din
,Canterbury Tales” de Chauser din
1477. Aceasta a fost scoasa la
licitatie in 1998 si vanduta cu peste
4,6 milioane de lire sterline.

Cel mai batran laureat al Premiului
Nobel pentru Literatura a fost Doris
Lessing, la 88 de ani.

Cel mai tanar laureat al Premiului
Nobel pentru Literatura este
Rudyard Kipling, la 42 de ani.

Doar doi laureati ai Premiului Nobel
pentru Literatura au refuzat sa-l
ridice: Boris Pasternak si J.P. Sartre.

Cu exceptia lui William, toti membrii
familiei =~ Shakespeare au fost
analfabeti.

Cum pe vremea aceea nu existau nici
masini de scris si nici calculatoare,
sotia lui Tolstoi a trebuit sa copieze
de mana tot romanul ,Razboi si
Pace”. De 7 ori!

Ernest Hemingway s-a sinucis la 61
de ani. Nu a fost insa singurul din
familia sa care a recurs la acest gest.
Atat tatal cat si fratele sau si sora sa
S-au sinucis.

Honoré de Balzac adora cafeaua - in
decursul unei zile el consuma circa
50 de cesti de cafea tare, turceasca.
Daca nu avea posibilitatea sa fiarba
cafeaua, scriitorul sfiarama niste
boabe si le mesteca.

In 1939, scriitorul american Ernest
Vincent a scris un roman de peste
51 000 de -cuvinte, niciunul
continand litera e.

in Mizerabilii, Victor Hugo foloseste
o fraza lunga de 823 de cuvinte.

In timpurile in care G.G. Marquez
abia isi incepea cariera de scriitor,
de multe ori nu avea bani pentru
chirie si nu de putine ori a fost
nevoit sa Innopteze in bordeluri.

In ultimii 12 ani din viat3, Casanova
a lucrat ca bibliotecar.

James Joyce a suferit de cinofobie,
keraunofobie si hidrofobie, adica fi
era frica de caini, fulgere si apa.

John Keats avea doar 1,5 metri
inaltime, la fel ca si William Blake.
Lev Tolstoi a suferit de cazuri grave
si frecvente de depresie si, In cele
din urma, a devenit un ascet
ratacitor in cursul vietii sale
octogenare. Tragic, el a murit dupa
ce s-a imbolnavit de pneumonie,
plecand in miezul noptii si in
mijlocul iernii spre gara.

Culese de prof. Cornelia David




ELE CINCI PARADOXURI
ALE INVATARII

1. Persistenta

De mult prea multe ori ni s-a
spus ca, pentru a avea succes, este
necesar sa dam dovada de persistenta.
Acest lucru este valabil pe termen lung,
dar nu si pe termen scurt. [ata ce ne
spune neurostiinta! Atunci cand inva-
tam ceva nou, cea mai buna abordare
este aceea de a ne concentra si de a face
tot posibilul sa ajungem la o intelegere a
lucrului pe care incercam sa-1 invatam.
Cu toate acestea, In cazul in care te
blochezi, este necesar sa te detasezi de
aceasta Incercare. Prin devierea mo-
mentand a atentiei de la lucrul pe care
incerci sa-1 inveti, le permiti altor tipare
neuronale de gandire sa atace problema
dintr-un unghi diferit. Mai tarziu, cand
vei Incerca din nou, o noua intelegere isi
poate face aparitia.

O buna finvatare necesita din
partea ta un anumit echilibru. Renunta
atunci cand esti cuprins de frustrare si
intoarce-te mai tarziu asupra activitatii,
atunci cand o noua perspectiva si-a
putut face aparitia!

2. Succesul

Fiecare dintre noi ne dorim sa
avem succes in procesul de invatare. Dar
asta Inseamna ca avem tendinta de a
fugi de greseli. Din cate se pare, cu toate
acestea, acesta este unul dintre cele mai
eficiente modalitai prin care putem
invata, din greseli. Pe masura ce inveti,
este necesar sa te educi in asa fel incat,
pentru tine, fiecare greseald sa devina
un motiv de bucurie. Scopul principal
este acela de a face greseli mici, pentru a
le evita pe cele mari. in plus, este
necesar sa-ti amintesti Intotdeauna ca
persoanele care nu fac greseli sunt
acelea care nu incearca niciodata.

3. Invatarea concreti

De cele mai multe ori ne dorim sa
invatim ceva in termeni concreti. in
cazul in care aprofundezi matematica
pentru un program profesional, de
exemplu, de cele mai multe ori iti vei
dori sa ai capacitatea de a aplica
lucrurile invatate direct la tipul de
problema pe care o vei Intampina in
cadrul programului profesional. Cu
toate acestea, de cele mai multe ori, este
necesar sa Invatam intr-un m
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mai abstract, sda intelegem regulile
fundamentale din spatele rezolvarii
problemelor concrete. Capacitatea de a
rezolva nu numai problemele concrete,
dar si de a Intelege ideile abstracte din
spatele capacitatilor noastre, ne va ajuta
sa transferam acest tip de gandire in
noile situatii cu care ne vom intalni in
viitor. Uneori, lumea reala ne loveste cu
probleme pe care nu le-am mai
experimentat niciodata si de aceea este
important sa fim flexibili In gandire.
Fa-fi timp si Incearca sa intelegi
conceptele abstracte care 1ti sunt
prezentate! In mod ironic, acest lucru te
va ajuta sa rezolvi problemele 1in
situatiile concrete.

‘i ’;,t\,\{,
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4. Studiul - in grup sau singur?

Unora le place sa studieze in
grup. Studiul in grup este o activitate
distractiva pentru fiecare dintre cei
implicati 1In aceasta activitate. Unul
dintre beneficiile acestui tip de studiu
este reprezentat de feedbackul imediat
pe care-l primesti. Altor oameni le place
sa studieze singuri - linistea din jurul lor
este cea care le permite acestor per-
soane sda se concentreze mai mult
asupra procesului de invatare. Care este
cea mai bunda metodd? Ambele. Prin
adaptarea la ambele metode de invatare
vei obtine beneficiile ambelor abordari.
Renuntd la ideea de a folosi doar una
singural

5. Memorarea

De mult prea multe ori s-a spus
faptul ca memorarea nu ofera beneficii
pe termen lung - Intelegerea fiind cheia
esentiald a procesului de invatare. Desi
este adevarat ca 1intelegerea este
importantd, se pare cd memorarea poate
fi, de asemenea, foarte utila atunci cand
invitati ceva nou. In cazul in care vei
incerca sa memorezi unele dintre ideile
principale ale lucrurilor despre care
inveti, vei descoperi, poate surprinzator,
ca vei avea o Intelegere mult mai
profunda. Poate ti se pare contraintuitiv,
dar este adevarat.

Prof. Camelia Zanfir




URIOZITATI

SIMETRIA
TIMPULUI

Multi  dintre
noi am observat,
de-a lungul timpului,
pe cadranul ceasurilor, o anumita
coincidenta a cifrelor, de genul 11:11,
12:12, 22:22 etc. Pe multi dintre noi,
aceasta suprapunere a numerelor 1i face
sa caute un raspuns. Ce Inseamna aceste
cifre? Oare se ascunde in acestea un
mesaj?!

Unii specialisti in numerologie
ofera raspunsuri...

00.00 - Poti sa-ti pui o dorinta si ea se va
realiza cu certitudine, daca ea coincide
cu potentialul tau!

01.11 - Nu refuza o propunere care
corespunde interesului tau!

02.22 - In curand vei afla un secret.
Nu-ti va placea ceea ce vei afla...

03.33 - Esti pe cale sa intalnesti..
norocul! Fii atent la oameni, la situatii, la
context...

04.44 - Vei primi o mustrare sau o
critica din partea prietenilor, a rudelor
sau parintilor!!!

05.55 - Esti aproape sa intalnesti un om
intelept, fii deci pregatit sa asimilezi cat
mai multe cunostinte de la el!

07.07 - Fereste-te de oameni in
uniforma militara sau politieneasca! Nu
intra in conflict cu ei!

08.08 - Te asteapta un salt in cariera.
09.09 - Ai grija la portmoneul si geanta
tal Cineva te poate fura, poti avea
pierderi, pagube!

(dupa Anatol Basarab, specialist
numerolog)

-VA URMA-

Prof. Carmen Secara

DESPRE FRANTA SI
LIMBA FRANCEZA

e Franceza a fost limba oficiala in
Anglia mai mult de 300 de ani.

e Franceza este limba oficiala
a Organizatiei Natiunilor Unite.

e Franceza este a doua limba straina
cel mai frecvent predata, dupa limba
engleza.

e Exista o cafenea in Franta unde daca
nu spui ,Buna ziua!” si ,Va rog!”,
platesti mai mult pentru cafeaua ta.

e Sunt peste 300 de feluri de branza
inventate in Franta.

e (ele maicunoscute inventii franceze
sunt balonul cu aer cald si parasuta.

e Franta este cea mai vizitata tara din
lume, gazduieste mai mult de 80 de
milioane de turisti In fiecare an.

e intre 1814 si 1830,steagul Frantei a
fost alb.

e Franta a castigat cele mai multe
premii Nobel pentru literatura.

e Franta e cea mai mare tara din
interiorul Uniunii Europene.

e In Franta e ilegal sa pui numele de
Napoleon unui porc.

Prof. Elena Roadideal

http://inbors.com/curiozitati-despre-franta/
http://bibliotecanicolaetitulescu-
titulescu.blogspot.ro/2015/03/curiozitati-despre-
limba-franceza.html
http://bunadimineata.ro/de-dimineata/curiozitati-
despre-franta/

Sursa imagine: www.nairlandnews.com.



http://bibliotecanicolaetitulescu-titulescu.blogspot.ro/2015/03/curiozitati-despre-limba-franceza.html
http://bibliotecanicolaetitulescu-titulescu.blogspot.ro/2015/03/curiozitati-despre-limba-franceza.html
http://bibliotecanicolaetitulescu-titulescu.blogspot.ro/2015/03/curiozitati-despre-limba-franceza.html
http://nairalandnews.com/5473/business-teaching-french-language/

CURIOZITATE SI... MISTER

BENEFICIILE
IMBRATISARII
COPACILOR

Robert Louis Stevenson spunea:
J,Pddurea  nu  cucereste inimile
oamenilor doar prin frumusetea sa.
Existd ceva subtil; aerul emanat de
copacii bdtrdni reinnoieste spiritul
obosit al omului.”

Omul are o relatie de simbioza cu
padurea, cu fiecare copac in parte. Este
o teorie recent validata stiintific,
sustinandu-se ideea ca Imbratisarea
copacilor este, de fapt, foarte buna
pentru om. Calitatile vibrationale ale
copacilor aduc beneficii pentru
sanatate. Tot ceea ce vibreaza intr-un
mod subtil, influenteaza compor-
tamentul biologic al omului.

Un experiment publicat in revista
Natural News a aratat ca daca bei un
pahar de apa, care a fost supus unei
vibratii de 10Hz, ratele de coagulare a
sangelui se vor schimba imediat. Este
la fel cu pomii: atunci cand atingi un
copac primesti diferite vibratii care
afecteaza diverse comportamente

biologice in corp. Acelasi studiu a
sugerat ca spatiile deschise si copacii
ar putea ajuta la atenuarea anumitor

tipuri de boli mintale si a depresiei
(Attention Deficit Disorder hiper-
activitate ADHD), a nivelului de
concentratie, a timpului de reactie si
capacitatea de a atenua durerile de
cap. Dovezi care sustin aceasta teorie
sunt publicate recent si In cartea
semnatd de dr. Matthew Silverstone.

Institutul  Aerospace de la
Universitatea din Stuttgart, Germania,
sprijina aceste teorii precum si cea
potrivit careia apa are memorie. Un alt
laborator care studiaza energiile
vibrationale ale padurilor, copacilor si
plantelor este Damanhur din Italia.

Astfel de teorii sunt sustinute de
sute de studii validate stiintific in
volumul ,Blinded by Science” (Orbit de
stiintd) in care sunt oferite dovezi
coplesitoare care arata ca imbratisarea
unui copac nu este doar o fantezie
hippies, ci un beneficiu real, pentru
toata lumea.

Luati un copac in brate, lipiti
fruntea de tulpina lui, inchideti ochii si
lasati spiritul sa urce spre varful lui si
in 10 minute va veti simti alt om!Cele
mai miraculoase transformari le veti
avea cu tulpina de conifere, fag, stejar,
carpen, iar mesteacanul elibereaza
sufletul de stresul zilnic. Incercati si
spuneti ce ati simtit!

Prof. Camelia Zanfir
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RIOZITATE SI... MISTER

CE SE INTAMPLA DACA
FACI SEMNUL CRUCII
DEASUPRA MANCARII?

Oamenii de stiinta rusi sustin
ca au dovedit experimental pro-
prietatile miraculoase ale semnului
crucii si ale rugaciunii. Ei spun ca
gestul facut de credinciosi poate
purifica mancarea si apa, avand
proprietati bactericide.

~Am stabilit cd obiceiul facerii
semnului crucii deasupra mdncdrii si
bduturii, inainte de masd, are un profund
sens mistic. In spatele lui, este un folos
practic: mdncarea este purificatd efectiv
instantaneu. Este un mare miracol, ce se
intampla fizic in fiecare zi”, a declarat
fizicianul Angelina Malakhovskaya.

Malakhovskaya a studiat puterea
semnului crucii timp de 10 ani. Ea spune
ca a descoperit, In special, proprietatile
bactericide unice ale apei dupa ce este
binecuvantata cu o rugaciune ortodoxa
si cu semnul crucii.

Oamenii de stiinfda au studiat
impactul rugaciunii ,Tatal nostru” si al
semnului  crucii asupra bacteriilor
patogene. Mostre de apa din diferite
surse - fantani, rauri, lacuri - au fost

losite in cercetare. Toate mostrele

contineau anumite bacterii. S-a observa
ca daca se rosteste rugdciunea
domneasca si se face semnul crucii
asupra apei, numadrul de bacterii
daunatoare scade de sapte, zece, sute,
chiar mii de ori.

Rugdciunea a fost spusa atat de
credinciosi, cat si de necredinciosi, iar
numarul bacteriilor, indiferent de
mediu, a scazut. Oamenii de stiinta au
mai dovedit efectul benefic al rugaciunii
si al semnului crucii asupra oamenilor.
S-a stabilit ca presiunea sangelui tuturor
celor supusi la teste s-a imbunatatit.

S-a mai observat ca daca semnul
crucii este facut neingrijit si fara sa
atinga punctele corespunzatoare -
centrul fruntii, centrul plexului solar si
umerii - rezultatele pozitive ale testelor
sunt mai slabe sau chiar absente.

Prof. Camelia Zanfir

Despre... CURIOZITATE

9 9@

Curiozitatea este unul dintre
motoarele omenirii! Vrem sa stim ce nu
stim! Vrem sa stim ce este dincolo de
cortindl O cunoscuta zicala spune:
,Curiozitatea a omordt pisica.” si nu
degeaba s-au facut experimente fai-
moase privind curiozitatea: oamenii au
fost dispusi sa 1si introduca mana intr-o
cutie In care li s-a spus ca se pot afla

serpi veninosi doar pentru a descoperi
ce este Tnauntru!

Sursa: http://www.mentalio.ro %,



IVERTISMENT

GLUME... CU SI DESPRE
NOI

- Trebuie sa stii, Popescule, ca
Washington la varsta ta a fost cel mai
bun elev din clasa.

- Da, dar cand Washington a fost de
varsta dvs.,, d-le profesor, a fost
presedintele Statelor Unite!

- Cum 1i merge noului tau fratior,
Popescu? intreaba invatatoarea.

- Lui 1i merge foarte bine, dar ma tem ca
mama are de gand sa-l vanda.
- Cum asa?

- Pai in fiecare zi il cantareste.

Invititorul vrea si stimuleze fantezia
elevilor si de aceea le da de facut in clasa
o compunere cu tema: ,Dacd as fi
multimilionar...”. Toti elevii, In afara de
Popescu, incep sa scrie febril.
Invititorul il intreabi:

- Popescu, de ce nu scrii nimic?

- Astept sa vina secretara, d-le invatator.

- Eu sunt singurul care munceste in
clasa asta, zice profesorul de mate-
matica.
- Dvs. sunteti singurul care primeste
salariu!

- Tata, mi-ai facut problemele la mate-
matica?

- Da, fiule.

- Bine. Atunci da-mi caietul sa le contro-
lez!

- Ma intreb ce o sa te faci cand vei fi
mare, cand acum, in clasa a doua, tu nu
stii sd numeri decat panala 10?

- Arbitru de box, mama.

Profesoara 1i spune unui elev:
- Iti pun o intrebare.

- Bine d-n3a, dar numai una singura.
- Unde e Australia?

- Acolo, raspunde elevul.

- Unde acolo?

- Asta e deja o alta intrebare!

- Alo, Vladimir?

- Da.

- Iti amintesti ce ne-a dat ieri la
matematica?

- Cate un 3.

- Taticule, parca mi-ai povestit tu odata
cum ai ramas corigent la matematica.

- Da. Dar ce-ti veni acum?

- Se spune ca istoria se repeta...

- Ce 1i spune o carte de matematica unei
alte carti de matematica?
- O multime de probleme...

- Vrei sa spui ca nu te-a ajutat tatal tau la
rezolvarea problemei?

- Nu m-a ajutat.

- Da-ti cuvantul!

- Mi-l dau. Nu m-a ajutat, a rezolvat-o
singur.

- Cred ca notele pe care mi le-ai adus cer
o bataie zdravana.
- Nu te sfatuiesc s-o faci, taticule,
profesorul nostru de matematica e
campion la karate!

- Fi-fi-fiti bun, u-u-unde se afla s-s-
scoala de-de-de bal-bal-balbaiti?

- La ce va mai trebuie? Observ ca va
balbaiti foarte bine!

Prof. Cornelia David




CITATE AMUZANTE
ALE UNOR
PERSONALITATI CELEBRE

Va propun o colectie

) savuroasa, inteligenta si

Citate plina de culoare, de citate

celeb ale unor personalititi

remarcabile! Unele citate

sunt nebunesti si pline de
sarcasm, altele nebunesc de adevarate.

celebre

,L-am rugat pe Dumnezeu sd-mi dea o
bicicleta, insd stiu cd Dumnezeu nu
functioneazd astfel. Asa cd am furat o
bicicletd si I-am rugat sd md ierte.”

(Emo Philips)

,Sa furi idei de la o singurd persoand se
numeste plagiat. Sa furi de la mai multe
se numeste cercetare.” (Wilson Mizner)

»La fiecare petrecere sunt doud categorii
de oameni: cei care doresc sd plece acasd
si cei care nu doresc sd plece acasa.
Problema este cd de obicei sunt cdsdtoriti
unii cu ceilalti.” (Ann Landers)

,, Treburile casei nu or sd te omoare, dar
de ce sd-ti asumi riscul?”
(Phyllis Diller)

,Imi plac plimbdrile lungi, mai ales cand
sunt fdcute de oameni care md sdcdie.”
(Fred Allen)

,Trebuie sd te mentii in formd! Bunica
mea a inceput sd meargd cinci mile pe zi
cdnd avea 60 de ani. Acum are 97 de ani,
insa habar nu am pe unde este.”

(Ellen DeGeners)

,,0 zi fdrd lumina soarelui este ca si cum...
stii... este noapte.”
(Steve Martin)

,Un om de succes este unul care face mai
multi bani decdt poate cheltui sotia sa. O
femeie de succes este o femeie care poate
gdsi un astfel de bdrbat.”

(Lana Turner)

»Creierul uman este un lucru minunat.
Incepe sd lucreze in momentul in care te-
ai ndscut si nu se opreste niciodatd decdt
atunci cdnd esti nevoit sd vorbesti in
public.”

(George Jessel)

,Banca este un loc de unde vei primi bani
cu imprumut dacd dovedesti cd nu ai
nevoie de el.”

(Bob Hope)

,Mai bine sd pdstrezi tdcerea si sd treci

drept prost decdt sd vorbesti si sd inldturi
orice indoiald.”

Abraham Lincoln

(parafrazand un proverb din Biblie)

,Cdnd va fi sd mor, as vrea sd mor
precum bunicul meu care a murit linigtit
in somn. Nu as vrea sd mor precum
pasagerii care se aflau in magina sa.”
(Will Rogers)

,,fmprumutd intotdeauna bani de la un
pesimist. Nu se va astepta sd ii dai
fnapoi.”

(Oscar Wilde)

,Pe mdsurd ce imbdtrdnesti, trei lucruri
ti se intampld. Primul lucru: te lasd
memoria. Pe celelalte doud nu mi le pot
aminti.”

(Norman Wisdom)

,Pdnd cdnd un bdrbat realizeazd cd tatdl
sdu a avut dreptate, are un fiu care crede
cd el nu are dreptate.”

(Charles Wadsworth)

Prof. Madan Florentina
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ATEMATICA... IN VIATA
DE ZI CU ZI

1. Un arab lasa mostenire fiilor sai 17
camile. In testamentul siu era specificat:

»Primul fiu mosteneste jumdtate din
numdrul cdmilelor, fiul mijlociu va
mosteni o treime din numdrul acestora,
iar mezinul va mosteni o noime din
numdrul lor”.

Cum au procedat cei trei fii, astfel incat
sa respecte dorinta tatalui?

2. Care este data de nastere a mamei
daca Tnmultind ziua de nastere cu luna
si anul nasterii obtinem 1683857 Stim
ca ziua mamei este In ultima decada a
lunii si este nascuta primavara.

3. Un baiat are tot atatea surori cat si
frati. Fiecare sora are frati de doua ori
mai multi decat surori. Cati copii sunt in
total in familie? Cati din ei sunt baieti si
cate fete?

4. Pisica mea are 5 pisoi. Fiecare piso
mananca 5 soareci. Fiecare soarece
mananca 5 spice de grau. Fiecare spic de
grau are 5 boabe. Cate boabe de grau au
fost mancate?

5. Trei frati doresc sa construiasca o
fantana. Ei 1si propun ca aceasta sa fie
egal departata de locuintele lor. Puteti
sa-i ajutati? Oare cum ar trebui sa
procedeze?

6. In clasa mea sunt 27 de elevi, dintre
care 14 fete. Aratati ca cel putin 3 elevi
au ziua de nastere 1n aceeasi lung, dintre
care cel putin doua fete 1si serbeaza
aniversarea Tn aceeasi luna.

Prof. Ionica Stoica




COALA PENTRUPARINTI
CEI SAPTE ANI DE ACASA

Educatia unui copil nu se limiteaza doar la a-1 invata sa scrie, sa citeasca, sa
calculeze si sa rezolve probleme. El trebuie sd invete si cum sa se comporte in
colectivitate. Copilul trebuie obisnuit de mic cu bunele maniere pentru a se descurca
mai bine in relatiile sociale si pentru a se simti confortabil in prezenta celorlalti.
Manierele sau eticheta reprezinta cartea de vizita a fiecarui individ in societate.

Invitarea bunelor maniere il ajuti pe copil si-si
dezvolte simtul respectului de sine si increderea in propria
persoand. Felul in care foloseste cuvintele are efect asupra
oricarui gen de relatie pe care o are. Pregatit inca de mic In acest sens, el va
deveni o persoana adulta manierata, iar gesturile de politete si respect vor
constitui un reflex, vor veni ca ceva firesc in comportamentul cotidian. Cea
mai buna modalitate de a-1 obisnui cu bunele maniere este sd aiba in preajma
exemple pozitive si... cine poate fi cel mai bun model pentru el daca nu parintii? La inceput se
invata lucrurile simple: sa salute, sa mulfumeasca. Dar buna crestere nu trebuie sa se opreasca
aici.

Chiar daca cel mic este mofturos, obraznic sau suparacios, nu
trebuie sa fie confundat comportamentul lui cu lipsa de maniere - este o
etapa fireasca a dezvoltdrii sale. Pana la varsta de 3 ani, nu trebuie neaparat
sa cunoasca si sa respecte mai mult de una - doua reguli de politete.
Desigur, nu este prea devreme sa fie Invatat sa utilizeze din ,,cuvintele
magice": te rog, multumesc, poftim, imi pare rdu, scuzd-md. Trebuie Incurajat
sa le foloseasca nu doar cu strdinii, ci si in familie. Nu trebuie uitat ca, dupa ce i se ofera
obiectul pe care l-a cerut, sa i fie amintit s3 mulfumeasca. Trebuie sa fim un bun exemplu
pentru el - sa ne comportam calm si manierat, fara tipete si expresii deplasate, sa ne adresam
politicos atat lui, cat si celorlalti din casa. Astfel, devenim noi Insine un exemplu. Pe de alta
parte, trebuie sa il felicitam si sa il laudam ori de cate ori se dovedeste bine crescut.

Cu putina creativitate, micutul de 3 sau 4 ani poate fi ajutat sa inteleaga
de ce unele lucruri trebuie facute Intr-un anumit fel. Joaca este cel mai simplu
mod. Trebuie inventate jocuri in care el sa fie actorul principal: sd i se propuna sa
fie gazda, iar cei mari musafiri. Va invata cum sa isi trateze invitatii: sa fi
serveasca cu dulciuri sau si poarte o conversatie politicoasd. Inspirandu-ne din
situatiile cotidiene, vom gdsi pentru el numeroase roluri: vanzdator sau
cumparator Intr-un magazin, patron sau angajat, sofer sau prietenul unei persoane importante
pe care el o admira. El se va distra, iar parintii isi vor atinge scopul.

Atunci cand incepe sa mearga la gradinit3, cel mic devine tot mai
independent. Pentru ca parintii nu vor fi tot timpul alaturi de el, va
trebui sa ii fie dezvoltata mai mult capacitatea de a comunica cu cei din
colectivitate, copii si adulti. Acum ar trebui sa cunoasca si sa respecte
manierele de baza la masa, sa poarte o conversatie cu adultii, sa stie cum
sa faca si cum sa primeasca un compliment. De acum Tnainte va participa
mai activ la reuniunile de familie, la vizite, la aniversari etc. Se poate
incepe cu supravegherea interventiilor in discutii si explicarea unor reguli ce trebuie respectate.

Cei 7 ani de acasa reprezinta o oglinda a educatiei pe care parintii o ofera copiilor in
prima parte a copilariei. Specialistii sustin ca regulile de comportament si educatie oferite in
primii 7 ani de viata ai copilului sunt definitorii pentru formarea lui ca adult.

Prof. inv. primar Georgeta Muscoi




PARTENERIATUL SCOALA-FAMILIE,
MAI MULT DECAT O SEMNATURA PE HARTIE

»~Pdrintii trebuie sd se implice ca profesori, elevi,
sustinatori si avocati ai copiilor lor.”
(Bonnie McReynolds)

In aceastd lume in permanentd schimbare, aflati sub
presiunea competitiilor de orice fel, parintii, cadrele didactice,
comunitatea locala se straduiesc impreuna sa incurajeze
sistemele de Imbunatatire a educatiei, pentru a-i ajuta pe
copii sa se dezvolte.

Colaborarea dintre familie si scoala este un factor
esential in procesul de educare a scolarilor. Numai impreuna
putem reusi sa dam societdtii un cetatean pregatit, gata sa
infrunte problemele inerente ce apar, capabil sa relationeze,
sa se integreze in colectivitate, sa faca fata cerintelor acesteia.

Familiile, In societatea modernd, se confruntd cu solicitari
ridicate, cu o competitie crescuta pentru obtinerea atentiei copiilor si,
uneori, din dorinta de a le oferi siguranta economica, petrec mai putin
timp cu cei mici. Daca mai exista si lipsa de comunicare intre scoala si
familie, situatia devine mai complicata. De aceea, scolile incearca sa
vind fn Intdmpinarea parintilor prin organizarea unor activitati
comune, un rol important avandu-l lectoratele deoarece, prin
intermediul acestora, cadrele didactice 1i pot indruma pe parinti, ii pot
face sa inteleaga rolul pe care il are parteneriatul scoala-familie in
procesul de instruire a copiilor.

Parteneriatele eficiente sunt planificate si implementate cu grija, personalul scolii
trebuie sa se instruiasca si sa ceard la nevoie ajutorul unor specialisti in consiliere scolara
pentru a pune in practica cooptarea parintilor. Un prim pas este evaluarea, la inceputul anului
scolar, a nevoilor, perspectivelor si modelelor parintilor, in ceea ce priveste implicarea scolara.
Aceasta evaluare 1l ajuta pe cadrul didactic in planificare si in transmiterea mesajului catre
parinti ca le este apreciata opinia si ca va fi luatd in considerare
de catre scoala.

Prin activitatile noastre comune cu parintii, incercam sa
colaboram cu familia pentru a observa la elevii nostri
schimbari 1n bine atat din punct de vedere al performantelor
scolare cat si din cel al implicarii active in activitatile ce se
desfasoara cu ei. Cu putin efort, activitatile planificate vor reusi
sa le atraga atentia si se pot obtine rezultate pozitive, ceea ce fi
va avantaja pe copii.

Un real PARTENERIAT intre SCOALA si FAMILIE nu
este cel semnat pe o coala de hartie de catre parinte si profesor,
este relatia activd de implicare si de o parte si de cealaltd, este zbaterea si rezultatele,

beneficiarul fiind COPILUL.

Cand daruiesti putin din tine unui copil, daruiesti putin din tine viitorului acestuia.

Prof. inv. primar Luiza Popescu




Temele ii pot ajuta pe elevi:

e sd Inteleagd mai bine si sa practice
informatiile primite in clasa;

e sd se pregateasca pentru a intelege
mai bine informatiile pe care le vor
primi in ziua urmatoare;

e sa Invete cum sa foloseasca diferite
resurse pentru a aprofunda un
anumit subiect (carti, articole,
informatii de pe internet etc.);

e sa exploreze subiecte care nu pot fi
acoperite in timpul dedicat lor la
scoala;

e sd integreze informatii primite din
mai multe surse pentru a-si extinde
cunoasterea intr-un anumit subiect.
In plus, temele ii pot ajuta pe elevi

sa-si dezvolte obiceiuri corecte de

studiu si o atitudine pozitiva, mai exact:

e sa-si exerseze tehnicile si abilitatgile
de invatare independenta care le vor
folosi mai tarziu, ca adulti;

e sd-si dezvolte auto-disciplina si
responsabilitatea, abilitati extrem de
utile pentru managementul timpului
si respectarea termenelor - limita.
(Oare nu sunt acestea importante
mai tarziu, la locul de munci, in
indeplinirea diverselor proiecte?)
Practic, temele 1i ajuta pe copii sa isi

planifice timpul, sa 1{si stabileasca
obiective, sa isi organizeze informatiile
si sa 1si duca la bun sfarsit respon-
sabilitatile, toate acestea fiind un
exercitiu de dezvoltare a abilitatilor de
viata necesare mai tarziu. Cum ne putem
imagina ca un copil care nu este in stare
sa se organizeze pentru a-si face temele
va putea deveni, mai tarziu, un manager
de succes sau un profesionist de
renume? Sau, cel putin, sa-si rezolve
intr-un mod eficient problemele de zi cu
zi.

DE CE DAU PROFESORII TEME PENTRU ACASA?

Este important sa le explicam
copiilor motivele pentru care temele de
,azi” sunt importante pentru succesul
lor de ,,maine”.

Iata cum poti face acest lucru:

e Poarta o discutie libera cu copilul tau
pe acest subiect! Intreabi-l de ce
crede el ca sunt importante temele si
la ce fi folosesc! Incearci si-1 ghidezi
catre ideile enumerate mai sus!

e Pentru o Intelegere mai usoarg,
povesteste-i copilului tau cu ce te
ocupi tu si cum 1ifi planifici
activitatile, facand permanent o
paralela cu activitatea lui scolaral!

e Fa-1sa inteleaga ca scoala este , locul
lui de munca” si planificati impreuna
activitatile pentru fiecare zi!

e Intreaba-lin fiecare seard cum a fost
»Ziua lui de munca”, ce a mers bine si
ce nu, lauda-l pentru realizarile lui si
ofera-i sprijinul tau pentru aspectele
care i s-au parut dificile! Discutati
impreuna care ar fi solutiile posibile
la problemele lui!

e Povesteste-i pe scurt cum a fost ziua
ta de munca, astfel Incat sa inteleaga
ca este normal sa existe zile mai
bune si =zile mai proaste, dar
important este ca obiectivele sa fie
atinse!

e Asigura-l ca esti alaturi de el in
fiecare zi pentru a-l ajuta sa
reuseasca!

Sursa: http://www.kidspots.ro

TEMA PENTRAL  ACASA
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CUM SA VA MOTIVATI COPILUL SA iSI FACA TEMELE?

Autodisciplina este una din abilitatile cheie ale
reusitei scolare. Mai mult, are o importanta vitala pentru
acei copii care au probleme de atentie, hiperactivitate sau
dificultati de invatare (scris, citit sau calcul si rafionament
matematic). Acesti copii trebuie Invatai cum sa-si gesti-
oneze singuri timpul, cum sa-si stabileasca obiective si sa le
indeplineascd, nu numai In ce priveste temele pentru acasa,
ci In toate aspectele vietii lor. Este foarte clar: dacd un copil
nu devine capabil sd-si gestioneze singur fdcutul temelor
pentru acasd, va avea probleme si in a-si organiza viata de
adult.

Parintii se intreaba adesea: ,,Cum e mai bine: sd il ajut

sau sd il las sd-si facd singur temele?” Nu exista un raspuns universal valabil. Unii
copii - din ce 1n ce mai putini, din pacate - au de la Inceput capacitatea de se organiza
si motiva singuri pentru a-si face temele. Foarte multi insa au nevoie - cel putin la
inceput - de sprijinul si medierea unui adult pentru a-si dezvolta aceste capacitati.
Cantitatea de sprijin de care are nevoie fiecare variaza in functie de o multime de
factori, printre care:

temperamentul copilului;

profilul lui cognitiv, resursele de care dispune: inteligenta, capacitatea de
concentrare a atenfiei, memoria, nivelul de dezvoltare al limbajului etc.;
istoricul de viata, stilul parental si, mai ales, regulile si principiile dupa
care a fost crescut In primii 7 ani de viata (celebrii ,,7 ani de acasa”);
atmosfera si relatiile din familie, inclusiv prezenta unor frati mai mici sau
mai mari;

probleme afectiv-emotionale de natura a-i influenta performanta scolara
(anxietate, depresie etc.);

starea lui generala de sanatate, programul de alimentatie, somn si
recreere;

probleme medicale diverse (boli, suferinte), tulburari comportamentale
de tip ADHD sau probleme specifice de invatare (dislexie, discalculie,
disgrafie) etc.

Cercetarile arata ca acele comportamente care sunt motivate intrinsec (ex: fnvdt
pentru a fi mdndru de mine) sunt mult mai puternice si dureaza mai mult decat cele
motivate extrinsec (ex: invdt pentru a primi o recompensd). Dar cum ajungi aici?

1. Comunica clar asteptarile pe care le ai de la copilul tau in privinta

temelor! Daca un copil nu intelege ce astepti de la el, ai sanse maxime sa nu
obtii nimic.

Implica-l in stabilirea unor reguli privind programul lui zilnic! Scrie-le si
afiseaza-le la loc vizibil pentru a le citi zilnic si dicuta cu copilul tau! Nu incepe




cu obiective marete, ca de exemplu, sa-si faca toate temele in fiecare zi si sa ia
numai calificative maxime! Incepe cu pasi mici! Abordeazi intdi cele mai
problematice domenii (ex: matematica)! Pe masura ce obtii rezultate, poti
yridica stacheta”. Poti utiliza la inceput un sistem de ,, acumulare de puncte”,
pe care le poate castiga atunci cand Isi atinge obiectivele sau le poate pierde
cand esueazad. Agreaza cu el ce poate face cu punctele castigate! Este de
preferat sa-i oferi la schimb activitati placute petrecute Impreund si nu
cadouri sau timp pentru jocuri pe tableta.

. Supravegheaza-l si fii gata sa-l ajuti atunci cand are nevoie! Surprinde
momentele cand face ce i-ai cerut si lauda-1 imediat! Fii cat se poate de
specific In formularea laudelor! Arata-te implicat si interesat de ceea ce face!
De exemplu, 1i poti spune: ,Md bucur cd ai reusit sd rezolvi singur acest
exercitiu, sunt foarte mandru de tine! Aratd-mi si mie cum ai fdcut!.” Sau poti
aprecia efortul pe care l-a depus, chiar daca nu a a reusit sa faca singur tema,
si sa-ti oferi suportul fara a-1 critica. Cere-i sa-{i explice unde s-a blocat si
cautati impreuna solutia! Fa-1 sa simta ca esti alaturi de el cand are nevoie si
ca apreciezi eforturile lui, chiar daca nu reuseste!

. In loc si-i ariti imediat cu degetul unde a gresit, cere-i si-si descopere
singur greselile si sa si le corecteze! Pune-i intrebari care sa il ghideze in a
gdsi unde a gresit si Invata-l1 sa gandeasca logic! Lauda-l1 pentru fiecare
greseald descoperitd si arati-te incantat de faptul cd s-a corectat singur! In
felul acesta va invata sa verifice permanent daca ceea ce a facut este bine si va
fi motivat sa se autocorecteze.

. Cand nu reuseste sa-si termine lectiile la timp sau cand ia o nota
proasta, nu exagera cu criticile! Nu-i tine predici interminabile! Nu face
comparatie cu alti frati sau chiar cu tine Tnsuti, cand erai ca el! Discuta cu el
pentru a intelege ce anume l-a facut sa greseasca si cum ar fi putut face altfel!
Revizuieste-{i asteptarile, daca sunt prea inalte! Pasii mici sunt mai siguri.

. Concentreaza-te pe sentimente(mulfumirea ta, mandria lui etc.)! Ajuta-l sa-
si construiasca acel sistem intern de motivatie de care am vorbit mai sus si sa
nu ,, depinda” de recompense gen ,,0 jumatate de ora in plus la tableta”! Evita
sa utilizezi ca si recompensa comportamentele pe care nu {i le doresti (de
exemplu: timpul excesiv petrecut la calculator)! Recompensele de acest tip
pot fi folosite doar la inceput (daca nimic altceva nu functioneaza!), dar este
vital sa fie Inlocuite treptat cu cele de natura emotionala.

Cheia succesului este sa fii calm, pozitiv si sa nu te abati de la

regulile stabilite!

Sursa: http://www.kidspots.ro

Prof. inv. primar Georgeta Muscoi




SCOALAPENTRU PROFESORI

UTILIZAREA METODELOR
ACTIV-PARTICIPATIVE, IN ORELE DE CURS

in invatdmantul roméanesc, a devenit o necesitate promovarea metodelor
moderne de instruire care au capacitatea de a stimula participarea depling, fizica si
psihicd, individuala si colectiva a elevilor in procesul invatdrii. Elevii trebuie sa fie
invatati sa gandeasca critic, creativ, constructiv, eficient.

A gdndi critic Inseamnd a emite judecati proprii, a accepta parerile altora, a fi in
stare sa privesti cu simful raspunderii greselile tale si sa le poti corecta, a primi ajutorul
altora, a-1 oferi celor care au nevoie de el. Capacitatea de a gandi critic se dobandeste in
timp, permitand elevilor sd se manifeste spontan, fard ingradire, ori de cate ori se
creeaza o situatie de Invatare. Ei nu trebuie sa se simta stingheri, sa le fie teama de
reactia celor din jur fata de parerile lor, sa aiba incredere in puterea lor de analiza, de
reflectie.

Metodele si tehnicile utilizate, In activitatea didacticda, pentru dezvoltarea
gandirii critice, promoveazd invitarea prin cooperare si colaborare. Invitand si
colaboreze unii cu altii in rezolvarea problemelor, elevii constatd ca scopurile personale
ale fiecdruia pot fi realizate intr-o munca in echipd, cd succesul grupului depinde de
contributia fiecarui membru al sau. Astfel, elevii, din ,siguratici care Invatd”, pot deveni
»colegi care invatd impreund”, care ating niveluri academice in cadrul grupului si ca
membri ai echipelor.

Aplicarea acestor metode asigura egalitatea de sanse in invatare, in conditiile in
care se adreseaza unor inteligente multiple si dau posibilitatea afirmarii elevilor cu
disponibilitati native diferite.

Metoda Starbursting (Explozia stelara) - este o metoda de dezvoltare a
creativitatii, similard brainstormingului. incepe din centrul conceptului si se impristie
in afard, cu intrebari, asemenea exploziei stelare. Pe steaua mare se scrie ideea centrala,
iar pe cinci stelute se scrie o intrebare de tipul: ce?, cine?, unde?, de ce?, cand?. Lista de
intrebari initiale poate genera altele, neasteptate, care cer si 0 mai mare concentrare.

Scopul metodei este de a obtine cat mai multe intrebari si, astfel, cat mai multe
conexiuni Intre concepte. Este o modalitate de stimulare a creativitatii individuale si de
grup.Organizata in grup, aceastd metoda faciliteaza participarea intregului colectiv,
stimuleaza crearea de Intrebari la intrebari, asa cum brainstormingul dezvolta
constructia de idei pe idei.

Etapele acestei metode sunt urmatoarele:
Propunerea unei probleme;
Organizarea colectivului in grupuri preferentiale;
Elaborarea unei liste cu cdt mai multe intrebdri si cdt mai diverse;
Comunicarea rezultatelor muncii de grup;
. Evidentierea celor mai interesante intrebdri si aprecierea muncii in echipd.
APLICATIE
ClasaalV-a
Disciplina: Limba si literatura romana
Text suport: ,Pdldria Omului-de-Zdpadd”, dupa luliu Ratiu - Manual de limba si
literatura romana, Editura Aramis, 2006
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Elevii au fost anuntati ca vor organiza o explozie stelar3, ei trebuind sa formuleze
Intrebari pe baza textului lecturat - Pdldria Omului-de-Zdpada.

Se prezinta elevilor cele cinci stelute, de culori diferite, si se citeste intrebarea
scrisa pe fiecare. Se aleg cinci elevi care vor fi reprezentantii grupei respective si li se
distribuie stelutele prin tragere la sorti. Se precizeaza faptul ca fiecare grupa va formula
numai intrebari care sa contina intrebarea scrisa pe steluta lor.

Dupa ce elevii au formulat intrebarile pe marginea textului, se initiaza ,Jocul
intrebarilor” prin care copiii adreseaza celorlalti intrebarile formulate in grupul lor. Se
raspunde la intrebari.

Explozia stelara
»Piliria Omului-de-Zapada®
dupd Tuliu Ratiu
1. Ce intrebarei-a adresatbaiatul Omulm-de-Zapada?
2. Ce isi dorea Ommul-de-Zipada?

3. Ce inviataturd desprindem din povestireT 1. Cine il pandea pebiiat?
2. Cine purta o oali pecap?

3. Cine a scriz acesttext?

Ce ?

1. De cei-a dat Omul-de-Zipadad palaraT
2. De ceil respecta pe baiat?
3. De ce dorea Omul-de-Zipad3 s vorbeasca

cu baiatul?
Unde ?
Cind ?
1. Cand se petrece actiunea? 1. Unde s-a oprit baiatul intr-o z7T
2. Candisi scoate Omul-de-Fipada pilaria depe cap? 2. Unde era dus fiemil vechi?
3. Cands-a oprit baiatulin fata Omului-de- Zapada 7 3. Unde trigeau copiii la {inta?

Metoda Starbursting este usor de aplicat oricarei varste si unei palete largi de
domenii. Nu este costisitoare si nici nu necesita explicatii amanuntite. Participantii se
prind repede in joc, aceasta fiind, pe de o parte, o modalitate de relaxare si, pe de alta
parte, o sursa de noi descoperiri.

Prof. inv. primar Tudorita Popa
Bibliografie:
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Pedagogica, Bucuresti, 2007; j
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COMUNICAREA DIDACTICA, iN PERSPECTIVA

DEZVOLTARII ABILITATILOR DE VIATA

, Toatd viata si toatd societatea, laolaltd cu toatd cultura, sunt o chestiune de comunicare; dar sunt
totodatd si una de cuminecare. [...] Comunicarea e de date, de semnale sau chiar de semnificatii si

intelesuri; cuminecarea e de subintelesuri.”

(Constantin Noica, Comunicare si cuminecare, in Cuvdnt impreund despre rostirea romdneascd)

e De multd vreme, actul

3 b comunicarii a constituit
)) ( ( un teritoriu al
M confruntdrilor si detali-

erilor. Participantii la dialog trebuie sa
respecte niste principii si reguli pentru ca
intercomunicarea sa fie logica si clara. Toate
aceste componente ale comunicarii sunt
cuprinse pe larg in manualele scolare,
explicitate teoretic si ilustrate mereu cu
numeroase exemple accesibile pentru elevii
de gimnaziu si liceu. Modelul propus de
Roman Jakobson se afld in paginile tuturor
manualelor. Elevii afla, printre altele, ca
dialogul difera in functie de context, de
relatiile dintre parteneri, de canal, de tema
abordata.

O definitie succinta a modelului
comunicativ  retine specificul acestei
abordari, si anume centrarea procesului
educativ pe comunicare. Din punct de
vedere didactic, acest fapt presupune
constituirea unei viziuni coerente asupra
comunicarii, structurata deopotriva teoretic
si practic. Specificul comunicarii didactice
este imprimat de caracteristicile relatiei
profesor-elevi, la clasi. In activitatea la
clasa, profesorul competent conduce cu
pricepere dialogul cu elevii, astfel Incat el
influenteaza cu tact pedagogic persona-
litatea copiilor si, in acelasi timp, tot cu tact
pedagogic, se lasa el insusi influentat de
personalitatea acestora, stimulandu-se,
deci, reciproc. Astfel, elevii vor recepta mai
eficient mesajul pornit de la profesor, iar
acesta, la randul lui, prin intrebarile si
interventiile elevilor va obtine un feedback
adevarat in legatura cu eficienta si defec-
tiunile actului de predare-invatare.

Astazi, actul comunicarii este abordat
ca o unitate a informatiei cu dimensiunea
relationala, aceasta fiind purtdtoare de
semnificatii, In functie de situatie si de

relatia dintre actorii comunicarii (ex. o
informatie verbala imperativa: ,citeste!;
vorbeste!; spune!” poate fi poruncs,
provocare, Indemn, sugestie, ordin sau sfat).

Perspectiva telegrafica a comunicarii
este 1inlocuitd in prezent de modelul
interactiv, care analizeaza actul comunicarii
ca o relatie de schimb intre parteneri, care
au fiecare, simultan, un statut dublu: de
emitdtor si de receptor, in acelasi timp.
Astfel, atribuirea rolului de emitator
educatorului si a celui de receptor elevului,
practicat in scoala traditionala, devine in
prezent discutabild, in sensul ca informatia
vine nu numai de la profesor spre elev, ci si
de la elev spre profesor.

Indiferent de modul de abordare (ca
act, sistem, cod sau mijloc), comunicarea sta
la baza organizarii si evolutiei sociale,
influentdand raporturile, pe orizontala si pe
verticala Intre oameni, fiind considerata
drept cea mai importanta competentd
sociala cu implicaii in manifestarea si
dezvoltarea celorlalte.

Profesorii trebuie sa sondeze periodic
daca elevii stapanesc notiunile de limb3, stil,
exprimare orald si scrisa. Profesorul nu
trebuie doar sa informeze, el trebuie sa
comunice cu elevii sai. Informatiile sale
variaza ca amplitudine si profunzime, In
functie de informatiile primite de la elevi.
Acestea fac dovada a ceea ce ei asteapta de
la profesorul lor, a ceea ce sunt dornici sa
afle.

Astfel,  profesorul
este un rezonator, ca si
elevul. Daca profesorul nu

% i;‘#'“;'-“f“‘ decripteazd  la  timp
NGh B e .. . o .
el reactiile elevilor sai si
58 i leazd la ti
== nu-si regleaza la timp

ve conduita comunicational3,

intreaga activitate educationala poate fi
compromisa.

Prof. Mirela Graniceru




FACTORI CARE BLOCHEAZA CREATIVITATEA
ELEVILOR IN MEDIUL SCOLAR

Blocajele creativitatii

Identificarea creativitatii este o premisa pentru anticiparea actiunii de
educare a ei. Factorii inhibanti pentru creativitate pot fi diferentiati pentru toate
cele patru fatete de fond ale creativitatii: personalitate, proces, produs, climat,
creativitate. Unele blocaje, prin reversul lor, se pot transforma in stimulenti.

1. Blocaje culturale:

- conformismul: cei care se comporta diferit sunt sanctionati de ceilali, privii
cu suspiciune si, in consecintd, persoanele creative sunt descurajate;
atitudinile pe care le putem include aici sunt: dorinta de a se conforma
modelelor sociale, de apartenentd, conformism la ideile vechi, slaba capacitate
de a transforma sau modela ideile, incredere exagerata in statistici si
experienta trecutd, sentimentul ca indoiala este un inconvenient social;

- neincrederea In imaginatie, in fantezie, prin acordarea unei atentii exagerate
rationamentelor, unde putem include: primordialitatea factorilor practici in
luarea deciziilor, slaba capacitate de a modifica ideile, Incredere exagerata in
ratiune;

- influenta nefasta a prejudecatilor existente la un moment dat in societate;

- atitudinea descurajatoare practicata de corpul didactic la adresa spiritului
interogativ natural al oamenilor;

- tendinta de a se complace strict in limitele stipulate de sexul caruia ii apartine,
cu refuzul caracteristicilor si rolurilor specifice celuilalt sex;

- practicarea falsei disjunctii dintre munca si joc;

- obsesia activitatilor contra cronometru;

- prejudecata raritatii indivizilor superior dotati;

- supraestimarea aparentelor.

2. Blocaje emotionale:

- teama de a nu gresi, de a nu fi pe masura asteptarilor, de a nu se face de ras;

- teama de a fi minoritar;

- graba de a accepta prima idee;

- descurajarea rapida;

- tendinfa exagerata de a-i intrece pe altii;

- capacitatea redusa de a se destinde, de a lasa incubatia sa
lucreze;

- neincrederea In fantezie si acordarea unei importante
exagerate ratiunii logice;

- autodescurajarea;

- tendinfa exagerata de a-i Intrece pe altii duce la evitarea
ideilor prea deosebite si dduneaza procesului de creatie;

- lipsa de incredere in fortele proprii.

3. Blocaje metodologicesunt cele ce reflecta procedeele de

ire:




rigiditatea algoritmilor folositi anterior sau insistenta in aplicarea acelorasi
algoritmi pe care i-am mai folosit in situatii in care nu sunt potriviti;
fixitatea functionala este folosirea obiectelor potrivit functiei lor obisnuite,
fara a Incerca sa le utilizam si In alt mod;
critica prematurd, evidentiata de Al. Osborn, este franarea sugestiilor ce pot
aparea pentru rezolvarea diferitelor probleme.
Blocaje perceptive:
incapacitatea de a se interoga asupra evidentului;
incapacitatea de a face distinctia dintre cauza si efect;
dificultati in definirea problemei;
dificultati iIn defalcarea problemei in elementele sale componente, care ar
putea fi abordate mai usor;
dificultatea de a distinge Intre fapte si problema;
discordanta Intre proiectul realizat si cel personal.
Blocaje legate de relatia individ-grup:
lipsa de comunicare care poate avea formele: comunicare imposibila din
cauza discordantei limbajului, vocabularului; comunicare incompleta;
comunicare deformata, denaturata voluntar;
marginalizarea individului creativ, intrucat comportamentul sau nu respecta
normele sociale;
lipsa de autenticitate datorita presiunilor exercitate de constrangerile sociale
sau culturale;
izolarea, fie datorita respingerii de catre ceilalti, fie din initiativa personala
determinata de teama de a nu gresi;
dependenta incurajata de grup, obtinuta prin intermediul recompenselor si
pedepselor, a informatiilor, a cdilor financiare.
Blocajele intelectuale, atitudinale, motivationale:
rigiditatea algoritmilor anteriori: se refera la situatia in care suntem obisnuiti
sa aplicam intr-un anumit caz un algoritm, si, desi nu pare a se potrivi, ne
straduim in a-1 aplica si nu incercam altceva. Algoritmul este o succesiune
determinanta de operatii permitand rezolvarea unei anumite categorii de
probleme;
fixitatea functionala: se refera la folosirea obiectelor si uneltelor potrivit
functiei obisnuite, fara a le utiliza In alt mod;
critica prematura evidentiata de Osborn se refera la discutarea prematura,
critica a unei sugestii ce apare pentru rezolvarea unei probleme complexe.
Aceasta discutare prematura blocheaza venirea unor idei in constiinta;
imaginatia deficitara;
cunoasterea superficiala a metodelor de gandire divergenta;
carente la nivel atitudinal;
lipsa motivatiei pentru profesiune;
registru restrans de interese.

Prof. Cornelia David




UTILIZAREA MANUALULUI SCOLAR

Manualul este un instrument in activitatea scolara, cu dubla deschidere: spre
profesor si spre elevi. In practica didacticd ne intilnim, din punctul de vedere al
at1tud1n11 fata de manual, cu urmatoarele situatii:
folosirea lui, In egala masura, de catre profesor si elevi;
\ / ignorarea lui de catre profesor si substituirea prin lucrari
\\ / A dldactlce auxiliare, ceea ce determind, implicit, neutilizarea de
M catre elevi.

Manualul a fost elaborat pentru a fi folosit. Sta iIn seama
profesorului sa transforme potentialitatea reprezentatd de manual in realitate.
Recomandarea (prea des repetatda) ca manualul sa fie folosit in mod creator de catre
profesor, ca nu este o dogma, acopera doua realitati contradictorii:

a) Intdi o cerinta justa: ca profesorul nu trebuie sa se limiteze la manual in actul de
predare-invatare; el va cauta sa-l1 imbogateasca, sa-1 prelucreze, sa-i reorganizeze
materialul, sa accesibilizeze discursul interpretativ, sa trieze elementele
informationale, adica sa-1 adapteze la obiectivele propuse;

b) apoi o scuza inadmisibila: ori de cate ori cadrele didactice isi exprima protestul sau
neincrederea In vreun manual (ludm In considerare motive reale, nu subiective) se
afirma ritos ca profesorul este factorul principal al procesului de Invatamant si ca
manualul este un auxiliar, fatd de care el trebuie sa construiasca. Importanta
factorului uman nu scuza lipsa de valoare a manualului; iar daca el exista, trebuie
sa corespunda unor exigente intelectuale, morale, formative, estetice etc.

Pentru ca profesorul sa poata beneficia de toate calitatile si disponibilitatile unui
manual, e necesar sa procedeze la studiul foarte atent al lui. Aceasta obligatie exclude
lectura de suprafatd, la intamplare, mai mult informativa decat apreciativa. Studiul
manualului, pentru a-l integra in lectie, Inseamna:

- parcurgerea lui, cu stiloul In méana si cu foile alaturi pentru Insemnari;

- selectionarea exercitiilor si rezolvarea lor, pentru a-si da seama de dificultatile pe care
acestea le reprezintd pentru elevi;

- stabilirea materialelor de informare de care va fi nevoie pentru aprofundarea ori
diversificarea informatiilor;

- insusirea continutului informational;

- stabilirea unui set de activitati pentru formarea capacitatilor de comunicare orala si
scrisd, de analiza a textelor de diferite tipuri;

- analiza de continut, In vederea eliminarii acelora care nu sunt corespunzatoare din
punct de vedere stiintific, moral sau prezinta ambiguitati.

Structura manualelor de acum corespunde timpului - caracteristicilor si
directiilor lui de evolutie - fiind evidenta tendinta de relativizare si de stergere a
granitelor dintre domenii si epoci. Asa se explica prezenta in paginile manualelor
alternative a unot texte din literatura romana si universald, texte literare si nonliterare,
elaborate 1n epoci diferite, reprezentand registre diferite de comunicare; asa se justifica
prezenta alaturi a textului si imaginii plastice ori arhitectonice, a fiselor de dictionar si a
extraselor din critica literara, a benzii desenate si textului publicitar. Este o retea de
texte si imagini, neomogena, nu o data surprinzatoare si nu de putine ori socanta pentru
cei care iau pentru prima data contact cu ea sau se desprind greu (ori nu accepta sa se
desprinda) din chingile viziunii traditionale.

Daca este sa ne referim la valoarea de reprezentare a manualului, atunc1 nu-1
putem considera un simplu auxiliar al procesului de invatamant; el este chiar




al lui. Proiectiile unui Invatamant fara clase, ale unuia in care manualele se elaboreaza
pe parcurs de catre elevi, reprezinta potentialitati; noi ne referim la ceea ce exista acum
si va mai exista timp indelungat.

Una dintre cele mai mari deficiente in activitatea didactica a cuiva este, indiferent
de specialitate, sa faca abstractie de manual sau sa-1 discrediteze in toate felurile (nu
negam faptul ca unele manuale nu ating nivelul valoric cerut, dar aceasta nu legitimeaza
respingerea ideii de manual alternativ), privand elevii de un colaborator, sfatuitor,
prieten, adica tot atatea ipostaze pentru care a fost elaborat.

Manualele trebuie sa reprezinte o permanentda in procesul de Invatamant;
valorile lui functionale pot fi chiar sporite de catre profesor. Utilizarea creatoare de
catre el amplifica valentele informative si formative avute in vedere de catre autori.

In desfisurarea activititii didactice dintr-un an scolar, se trece foarte usor peste
o lectie importantd, aceea in care profesorul prezinta manualul. Acesta prezentare
presupune, In mod obligatoriu, ca profesorul sa fi luat contact cu cartea din timp, pentru
ca recomandarea lui in fata elevilor sa fie pertinenta. Improvizatia, superficialitatea
produc o impresie dezagreabila asupra elevilor si afecteaza calitatea relatiei dintre ei si
manual.

Manualul de limba si literatura romdnd este conceput astfel incat sa angajeze
elevii Intr-un proces continuu de invatare, cu asistenta profesorului sau independent de
acesta. El este utilizabil atat pentru activitatea desfasurata in clasa, cat si pentru cea de
acasa.

O sarcina responsabila a profesorului constd in a opta pentru unul dintre
manualele alternative si de a-1 propune clasei cu care lucreaza. Pentru ca alegerea sa fie
facuta cu obiectivitate, este necesar ca profesorul sa dispuna de timp suficient pentru a
compara diferitele manuale si pentru a opta pentru unul, pe baza unei lecturi serioase.
Utile pentru profesor sunt si materialele de tip dezbatere, masa rotunda, cronicile din
revistele de specialitate sau de pe internet, pentru c3, prin ele, descopera componente
ale manualului (pozitive sau negative) pe care nu le-a sesizat.

Existenta unui set de manuale alternative reprezinta un castig si o sansa pentru
invatamant. Unele voci distonante, care protesteaza impotriva acestora (chiar daca in
anumite cazuri concrete sunt justificate) apar din diverse motive: ruting, greutate in a
opta pentru un manual si sunt factori de obstaculare a progresului didactic.

Cel mai potrivit este, daca se constata deficiente In conceptia si continutul
manualului, ca profesorii care lucreaza cu ele sa-si exprime punctele de vedere,
observatiile critice, sugestiile In scris, si sa le transmita unei publicatii destinate
problematicii invatamantului si sa fie convinse ca spusele lor vor gasi ecoul necesar si
asteptat: intr-o piata functionala de carte didactica, autorii si editurile sunt, deopotriva
si in mod maxim, intersate sa raspunda deplin cerintelor cadrelor didactice si elevilor.
Reuseste pe piatad acela care stie sa se plieze valoric cat mai repede si mai bine.

Prof. Cornelia David
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MOTIVUL BALCANIC AL HANULUI
IN LITERATURA LUI MIHAIL SADOVEANU

Perioada dintre cele doua razboaie mondiale reprezinta un moment de referin{da in
evolutia prozei romanesti atat prin largirea tematicii cat si prin diversificarea
formelor de expresie epica.

In acest context, Mihail Sadoveanu a rimas un scriitor de o mare
originalitate, fara a putea fi Incadrat cu precizie intr-o directie, fiind
caracterizat de George Calinescu drept un realist cu o viziune romantica si un
romantic ce oferd detalii ca un realist. Intinsd pe mai mult de jumitate de
secol, opera sadoveniand este dominata de trei coordonate majore: conditia
istorica a individului (Fratii Jderi, Zodia Cancerului, Nicoard Potcoavd); statutul
social (Povestiri, Floare ofilitd, Haia Sanis, Baltagul, Hanu-Ancutei), contemplarea naturii (Tara de
dincolo de negurd, Impdrdtia apelor, Valea frumoasei).

Apdruta in anul 1928, Hanu-Ancutei inchide prima etapa a creatiei povestitorului si
deschide o alta, fiind capodopera de la rascruce, dupa cum afirma Nicolae Manolescu. Regasim
in aceasta aproape toate elementele povestirilor anterioare: lumea taraneasca, natura, idilicul,
legenda, oralitatea. Niciodata arta povestirii n-a fost mai rafinata in simplitatea ei. Originalitatea
lui Mihail Sadoveanu incepe sa fie o sinteza de spirit popular si de culturd, mergand pana la
livresc, formele oralitatii fiind inlocuite de acelea ale scrisului.!

Influentat de motivele balcanismului literar, acesta isi desavarseste creatia prin

instaurarea unui topos fictional, ce sugereaza intoarcerea la mit, la legenda primordiala.
Hanul este motivul literar de sorginte balcanica ce se impune in toate cele noua povestiri
desfisurate in interiorul sau in preajma acestui spatiu mitic: ,/ntr-o toamnd aurie, am auzit
multe povesti la Hanul Ancutei”. Cu toate ca timpul nu este precizat, aflandu-ne aici parca intr-
un illo tempore, un timp al originilor, acesta invaluie povestirile intr-o atmosfera misterioass,
cedand locul unui timp mitic. Atmosfera de vraja, tonul duios, melancolic si meditativ cand
relateaza fapte trecute invaluite In aura de legenda proprie basmului se intemeiaza pe darul de
exceptie al evocarii epice cu care este Inzestrat scriitorul.

Titlul volumului cuprinde un motiv specific literaturii lui Mihail Sadoveanu: hanul,
simbol al traditiei si permanentei, strajuit de lumina hangitei fermecatoare. Hanul este un topos
mitico-simbolic, confundandu-se aproape cu Moldova, locul tuturor intamplarilor, avand
proprietatea conservarii trecutului, astfel ca timpul este transfigurat in spatiu mitic, fiind
dominat de repetare si castigdnd o dubla natura- realad si mitica, portile se deschid ziua spre
drumurile si existenta umana, iar noaptea se inchid pentru a proteja competitia numerosilor
naratori, dupa cum remarca Nicolae Manolescu.

Cele noua povestiri lapa lui Vodd, Haralambie, Balaurul, Fantdna dintre plopi, Cealaltd
Ancutd, Judet al sdrmanilor, Negustor lipscan, Orb sdrac, Istorisirea Zahariei Fdntdnarul sunt
inglobate intr-o structura narativa unitara comparatd de George Calinescu adesea cu
Decameronul lui Boccaccio, in care drumeti obisnuiti ai hanului spun istorii de demult. Desigur,
tehnica povestirii In povestire sau a povestirii in rama este mai veche, chiar de la Povestea vorbii
a lui Anton Pann.

in incheiere, putem spune cd Mihail Sadoveanu este un mare scriitor, numit de Victor
Buciu un marginal al universalitatii, creatorul unei enclave suficiente siesi, indecis, intr-o
raspantie creatoare, in care comunica realismul, naturalismul, fantasticul.

Prof. Mirela Graniceru

!Manolescu, Nicolae, Mihail Sadoveanu sau utopia cartii, editia a I11-a, Ed. Paralela 45, Pitesti, 2002, p. 108;
Sadoveanu, Mihail, Hanu - Ancutei, Editura Prometeu, Bucuresti, 1992, pag. 5.




IMPORTANTA MUNCII DE SECRETARIAT
IN BUNA DESFASURARE A ACTIVITATII
INSTITUTIEI DE INVATAMANT

Secretariatul este compartimentul cu care vin cel
mai des in contact persoanele din afara scolii. De obicei
pentru transferul unui elev, pentru obtinerea unei
adeverinte sau pentru eliberarea diplomei. Dar cei mai
multi nu stiu cd secretariatul este implicat in gestionarea
intregii viefi scolare. Putem spune ca este o munca fara
sfarsit, caci aici sunt derulate ciclic o multime de procese.
Daca am lua-o cronologic, inceputul unui an scolar pentru
un secretar de scoalda debuteaza... nu cu inceputul, ci cu
finalul anului scolar precedent, pentru ca prin implicarea lui se afiseaza incheierea
situatiilor scolare dupa corigentele de la sfarsitul verii. Inceputul anului scolar aduce
secretarului scolii o avalansa de activitdti: gestionarea fiselor claselor preluate de la
diriginti si invatatori, emiterea deciziilor de constituire a diverselor comisii, redactarea
si distribuirea fiselor posturilor, completarea dosarelor personale pentru cadrele
didactice nou-venite, inregistrarea cataloagelor etc.

Toata aceastda munca este dublata de asigurarea bunului mers al lucrurilor in
institutie: asigurarea circuitului documentelor, inregistratrea elevilor in SIIIR, transferul
elevilor, inregistrarea documentelor scolare, completarea registrului matricol, a
certificatelor de echivalare a examenului de capacitate, a foilor matricole, cataloagelor
formatiunilor de studiu, adeverintelor de studii, completarea datelor in EDUSAL, in
REVISAL, inscrierea elevilor in clasa pregatitoare, intocmirea statelor de salarii,
gestionarea programelor EURO 200, a burselor sociale, eliberarea adeverintelor,
completarea condicii de prezenta si efectuarea pontajelor, gestionarea dosarelor
personale ale intregului personal al scolii, planificarea si monitorizarea evidentei
concediilor de odihna.

Privita din afard, munca unui secretar de scoald pare comoda si usoara, dar de
fapt necesita un mare volum de munca, la care se adauga stapanirea tehnicii IT, caci In
secolul XXI nu s-ar putea lucra fara utilizarea unor programe, fara internet sau
transmitereaon -line a unor raportari catre diverse institutii.

Pot afirma ca un secretariat bine organizat este cartea de vizita a unei scoli, caci
adesea este primul compartiment cu care o persoana strdina ia contact la intrarea in
institutie.

Secretar - Laura Panait




AGINI SPIRITUALE

Este Dumnezeu barbat sau... femeie?

| Tnainte de a raspunde
la aceasta Iintrebare,
trebuie sa Intelegem
intdi  notiunea de
Dumnezeu.

Conform dictionarului3,
Dumnezeu este Fiinta
supremd personald, principiul
fundamental al existentei si ordinii
universale, Creator si Judecdtor al lumii,
Binele absolut si Principiu al mdntuirii
care actioneazd in lume, care este Unic,
dar in acelasi timp intreit: tatal, Fiul si
Sfdntul Duh. Teologia ortodoxa Invata ca
Dumnezeu este ,Vesnic — adicd n-are nici
inceput, nici sfarsit, nici nu S-a ndscut
cdndva, nici nu va pieri in veac, ci
intotdeauna a fost, este si va fi
Neschimbdtor - adicd rdmdne vesnic
acelasi in Sine si In judecdtile Sale,
Pretutindeni, Atottiitor, Prea intelept,
Atotputernic, Prea Sfant, Prea Bun, Prea
Drept, Prea indurat si Indelung
rabddtor™. Astfel, il percepem pe
Dumnezeu fin existenta Sa printr-o
cunoastere rationala (catafatica®) sau
negraita (apofatica®), pe calea Revelatiei
Divine (naturale si supranaturale).
Dumnezeu, desi nu se arata ochilor
trupesti, se face cunoscut prin proroci,
oameni alesi si Apostoli: ,,Pe Dumnezeu

3 Dictionarul explicativ al limbii roméine (editia a II-a

revazutd si adaugitd), Academia Romana, Institutul de

Lingvistica “lorgu lordan”, Ed. Univers Enciclopedic

Gold, Bucuresti, 2009;

4 Preot Ioan Mihilcescu, Catehismul crestinului ortodox,

Ed. Doxologia, lasi, 2010, p. 13-14;

5 Cunoasterea afirmativd a lui Dumnezeu, care il face

cunoscut prin prezenta si lucrarile Sale in Creatie;

6 Cunoasterea negativi a lui Dumnezeu, care il face

unoscut prin experienta personala in El, depasind realul,
ei si rugaciunii;

nimeni nu L-a vdzut niciodatd. Fiul Cel
unul ndscut, Care este in sdnul Tatdlui,
Acela ne-a spus (despre El)” (Ioan I, 18),
prin observarea cu luare-aminte a
mediului inconjurator (lumea vazuta):
,Cerurile spun slava lui Dumnezeu si
facerea madinilor Lui o vesteste tdria”
(Psalmul XVIII, 1) si prin marturia
constiintei noastre, care ne spune ca
este un judecator nevazut care
rasplateste binele si pedepseste raul
dupa dreptate.

Dar, este Dumnezeu barbat sau
femeie? Cercetand Sfanta Scriptura,
observam ca Dumnezeu este o Persoana,
si detine, In mod firesc, caracteristici
personale: gandire, vointd, intelect,
sentiment, comunicare, relationare. Dar,
Dumnezeu ni se descopera ca Duh: ,Duh
este Dumnezeu, si cei ce I se inchind
trebuie sd I se inchine in duh si adevadr”
(Ioan 1V, 24) si ,,Duhul lui Dumnezeu este
Cel ce m-a fdcut si suflarea Celui
Atotputernic este ddtdtoarea vietii mele”
(Iov XXXIII, 4). Astfel, intre fiinta lui
Dumnezeu si fiinfa omului se afla o
prapastie
Dumnezeu nu este nici barbat, nici
femeie’, fiind mai mare decat creatiile
sale: barbatul si femeia.

Sa ne reamintim, pentru un
moment, clipa Sfatului Treimic prin
hotararea credrii omului: ,Si a zis
Dumnezeu: Sa facem om dupd chipul si
dupd asemdnarea noastrd (...) Si a fdcut
Dumnezeu pe om dupd chipul Sdu; dupd

nemasurata, deoarece

7 Clark Carlton, Credinta: catehism ortodox
Ecclesiast, Sibiu, 2010, p. 18;



chipul lui Dumnezeu l-a fdcut; a fdcut
bdarbat si femeie” (Facerea 1, 26-27).
Sfanta Scriptura spune ca ,a fdcut
Dumnezeu pe om dupd chipul Sdu; dupd
chipul lui Dumnezeu I-a fdcut”, precizand
ca ,a fdcut bdrbat si femeie”. Odata creati
ca model originar, purtand Chipul
Arhetipului, Sfantul Apostol loan ne
relateaza ca in Hristos ,nu este parte
bdarbdteascd si femeiasca’® (loan III,
28).Prin urmare, desi Dumnezeu este
Duh, El creeaza dupa ,chipul Sdau” atat
pe barbat, cat si pe femeie. Omul, poseda
astfel, partasia cu Dumnezeu, fiind
totodata si singurul din toatda creatia
capabil de comuniunea cu El: , ... ca sd
stdpdneascad pestii mdrii, pdsdrile cerului,
animalele domestice, toate vietdtile ce se
tardsc pe pdmdant si tot pdmdantul”
(Facerea I, 26). Sub acest aspect, sub
modelarea dupa chipul lui Dumnezeu,
barbatul si femeia nu  devin
sreproduceri” divine, caci lumea nu este
Dumnezeu, nu a fost vreodata
Dumnezeu si nu va fi Dumnezeu. Asadar,
nu este nevoie ca Dumnezeu sa aiba
caracteristici masculine si/sau feminine.
»Chipul” lui Dumnezeu nu face referire la
caracteristicile fizice ale Creatorului,
chiar daca uneste creatia Sa cu Sine prin
Tntrupare. Distinctia dintre necreat si
creat nu se dizolva, deoarece omul
participa in Hristos la harul necreat al
lui Dumnezeu si astfel devine prin har
ceea ce Dumnezeu este prin fire - farad a
inceta sa fim creaturi. Firea umana se
indumnezeieste, dar nu se transforma in
fire dumnezeiasca (omul se poate sfinti,
atingand ,asemdnarea” cu Dumnezeu
prin  sfinfenie, dar nu devine
Dumnezeu).

8 leromonah Serafim Rose, Cartea facerii. Crearea lumii
si omul inceputurilor, Ed. Sophia, Bucuresti, 2011, p. 89.

Este adevarat ca, de multe ori,
referirea la Dumnezeu se face prin
substantivul masculin , Tata” (Evrei XI]I,
9; loan XIV, 16), dar si alfi termeni
barbatesti pentru Intreaga chemare a
Sfintei Treimi. Toate apelativele lui
Dumnezeu: Iahve, Elohim, Savaot, Mesia,
Hristos - sunt de gen masculin. Hristos
este prezentat In rolul unui Pastor (Ioan
X, 11), Proroc (Deuteronom XVIII, 15),
Invatitor (loan XVIII, 37), Mire (Matei
XXII, 2) si Fiu (Ioan 111, 16).

Portretul lui Dumnezeu s-a facut
insd si prin apelative cu imagistica
feminina: ,Tdcut-am multd vreme, stat-
am linistit si mi-am stdpanit tdcerea;
acum, ca o femeie care naste, voi suspina,
voi striga si voi rdsufla!” (Isaia XLII, 14);
,0are femeia uitd pe pruncul ei si de
rodul pdntecelui ei n-are ea mila?” (Isaia
XLIX, 15). In una din pildele Sale, Hristos
il prezinta pe Dumnezeu ca o femeie:
,2Sau care femeie, avand zece drahme,
dacd pierde o drahmd, nu aprinde lumina
si nu mdturd casa si nu cautd cu grijd
pdnd ce o gdseste?” (Luca XV, 8), iar in
plangerea Sa pentru cetatea lui David,
Isi atribuie o figurd feminina:
Jlerusalime, lerusalime, care omori pe
prooroci si cu pietre ucizi pe cei trimisi la
tine; de cdte ori am voit sd adun pe fiii
tdi, dupd cum adund pasdrea puii sdi sub
aripi, dar nu ati voit” (Matei XXIII, 37).
De asemenea, referirea la Dumnezeu
prin feminin se face si prin atributele
sale: ,Cdci intelepciunea este mai bund
decat pietrele pretioase si nici lucrurile
cele mai pretioase nu au valoarea ei”
(Pilde VIII, 11), desi Intelepciunea lui
Dumnezeu ni se arata si prin Hristos:
,Dar pentru cei chemati, si iudei si elini:
pe Hristos, puterea Ilui Dumnezeu gsi




" Inelepciunea lui Dumnezeu” (I Corinteni
1, 24).

Chiar daca Dumnezeu este Duh, El
a ales sa se descopere lumii ca personaj
masculin: ,Si S-a cobordt Duhul Sfdnt
peste El, in chip trupesc, ca un porumbel,
si s-a fdcut glas din cer: Tu esti Fiul Meu
cel iubit, intru Tine am binevoit” (Luca
I11, 22); i ziceau deci: Unde este Tatdl
Tdu? Rdspuns-a lisus: Nu md stiti nici pe
Mine nici pe Tatdl Meu; daca M-ati sti pe
Mine, ati sti si pe Tatdl Meu” (loan VIII,
19); ,Credeti Mie cd Eu sunt intru Tatal si
Tatal intru Mine” (Ioan X1V, 11).

Toate aceste notiuni nu vor putea
vreodata descrie sau defini in ansamblu
pe Dumnezeu, deoarece El este mai
presus de orice Inchipuire: ... cdci Eu
sunt Dumnezeu atotputernic si nu om”
(Osea XI, 9). ,Dumnezeu nu este ca
omul, ca sd-L minti, nici ca fiul omului,

Bibliografie:

ca sa-I1 pard rdau” (Numerii XXIII, 1
Separarea in doua sexe a lui Dumnezeu
este de nedespartit in natura umana,
este nefireasci. ins3, putem face o
legatura iconicd intre Dumnezeu
Creatorul si creatie, intre Hristos -
Mirele cel ceresc si lume sau Biserica
(lumea restaurata In Hristos) ca
Mireasa. Dumnezeu le contine pe
ambele, caci a creat ,bdrbat” si ,femeie”
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Dumnezeu este Dumnezeu, iar la
intrebarea lui Moise ,Cum Il cheamd, ce
sd le spun?”, Acesta raspunde: ,Eu sunt
Cel ce sunt” (lesirea III, 13-14).
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TEIUL - MIRACOL SI HAR

»Primdvara este ceasul care ne trezeste visurile!”
(Lavinia Elena Niculicea)

Natura a fost creatd de Dumnezeu
pentru om, asezandu-l stapan peste aceasta.
Intdia carte a lui Moise - Facerea - ne
descrie frumusetea gradinii Edenului,
frumusete pe care mintea noastra nu o
poate cuprinde in Indltime. Observam o
buna conlucrare a protoparintelui nostru,
Adam, cu natura, ne aducem aminte de Noe,
iar Psalmistul David lauda in cantari creatia
divina: ,, Tu, Doamne, cercetezi pdmdntul si ii
dai belsug.” (Psalmul 65, 9)

Pe masura trecerii timpului si a
indepartarii omului de Creator, cel dintéi a
cdutat In naturda un sprijin de nadejde.
Astfel, nectarul florilor a tamaduit dureri,
frunzele si radacinile au oblojit rani si omul
a perceput natura ca prim medic al trupului
ostenit. Cu timpul, oamenii s-au dedicat
studierii calitatilor miraculoase si harice ale
plantelor tamaduitoare, nascandu-se astfel
botanica (din limba greaca, botani - iarba),
0 ramurd importanta a studiului vietii
(biologia).
considerat invatatul grec Teofrast (372 -
287 1. Hr.) care a elaborat un sistem de
clasificare a plantelor utilizat mai bine de
doud milenii (pana in secolul XVIII). Astazi
se cunosc, in lume, peste 500 000 de specii
de plante. Noi vom vorbi astazi de unul
dintre cei mai raspanditi arbori ornamentali
si medicinali din tara noastra, si anume:
Teiul.

Acest semet arbore nobil ne invaluie
cu parfumul lui seducator in tumultul vietii
agitate de oras si ne cuprinde in crengile
voluptoase, pline de racoare si culoare.
Teiul este raspandit prin padurile din
regiunile deluroase panad aproape de zona
muntoasd, cu o longevitate milenara. Creste
bine in zone de deal (intre 20-40 m), la
altitudini de 500-600 metri, in teisuri sau in
amestec cu alte specii de foioase.

Parintele botanicii este

Teiul este considerat ca fiind arbore
sfant al crestinilor, patrunzand adanc in
imaginatia poporului roman, insotindu-I
atat in viata reald, cat si pe taramul
basmelor. Nu este intamplator c3, in
coroana teiului, Dumnezeu nu arunca
niciodata sagetile trasnetelor. Este stiut ca
tdranii prinsi pe camp de ploile repezi de
vara, alearga sa se addposteasca sub un tei.
S-a constatat, de asemenea, ca persoanele ce
stau sub umbra teiului nu racesc, asa cum se
fntampla si cu cei ce dorm la umbra nucului.
Frunzele acestor arbori sunt aduse in
biserici, In ziua Rusaliilor, pentru
binecuvantare, simbolizand limbile de foc
ale puterii Sfantului Duh care s-a pogorat
peste Sfintii Apostoli la Intemeierea
Bisericii Crestine (anul 50 d. Hr.).

De asemenea, teiul apare ca motiv
literal si simbol cultural in operele
eminesciene. Cu nu mai putin de 34 de
mentionari, teiul se afla In centrul naturii
poetului national,
principala calitate din actiunea magica a
florilor si a efectului de vraja pe care il
exercita asupra omului: ,Deasuprd-mi teiul
sfant, Sd-si scuture creanga” (,Mai am un
singur dor”), ,Sub sirul lung de mdndri tei,
Sedeau doi tineri singurei” (,,Luceafarul”). Se
remarca astfel ca teiul este pomul preferat,
unde cei doi iubiti se culcg, in timp ce florile
fi Imbracd in petale de parfum, invaluind
fericirea solitard a celor doi Indragostiti.
Mai mult decat atat, la moartea sa, poetul a
fost iTnmormantat in cimitirul Bellu, sub un

recunoscandu-i

tei.

Teiul este utilizat si in industria
lemnului, avand o duritate mare si o culoare
galben pal, ce se inchide treptat, in timp.
Lemnul poate rezista multe secole, chiar si o
mie de ani. Teiul are proprietati excelente
pentru sculptura si este favorizat, in special,
pentru elementele ce necesitd migala si
delicatete. Este un lemn stabil, suficient de
moale pentru sculptat si suficient de tare
pentru a-si mentine forma. Teiul
imbatraneste frumos, are proprietati bune




~ de indoire si este adesea folosit pentru
sculptura troitelor, a catapetesmelor
bisericilor etc.

Cea mai mare utilizare o are insa in
medicina. Florile de tei au In compozitia lor
un anumit tip de zahar - care deosebeste
acest ceai de restul prin dulceata sa
naturala, acid galic si catecol, precum si ulei
esential numit farnesol, care confera
plantelor capacitati neurosedative si
antispastice, reducand inflamatiile de la
nivelul aparatului respirator si fiind astfel
de mare ajutor celor care sufera de viroze
sau raceli. Datorita substantelor active din
plant3, ceaiul de tei este folosit ca sedativ
usor si este recomandat sa fie baut cu 30 de
minute Inainte de culcare, in special in cazul
persoanelor care se confunda cu tulburari
de somn si stari de nervozitate si anxietate.

De asemenea, ceaiul de tei ajuta la
ameliorarea migrenelor si promoveaza o
digestie sanatoas3, atunci cand este asociat
cu musetelul sau menta, tratand constipatia
si diareea. Ceaiul de tei amestecat cu
bicarbonat de sodiu este folosit si la
gargard, pentru tratamentul inflamatiilor
amigdalelor si in caz de tuse convulsiva.

In cosmetici, florile de tei sunt folosite
in combinatie cu florile de albastrele pentru
comprese impotriva cearcanelor si ca
remediu pentru ochii obositi si umflati. in
plus, florile de tei macinate amestecate cu
lapte si ovaz constituie o excelenta masca
de fatda cu proprietati de revigorare si
hidratare a tenului tern, palid, lipsit de
stralucire. Ceaiul de tei este indicat si in
curele de slabire deoarece are efect diuretic
si ajutd la eliminarea retentiei de apa din
organism, creste usor temperatura corpului
si ne ajuta sa transpiram mai mult,
scapandu-ne in acest mod de toxinele din
corp.

Din nectarul florilor arborelui de tei se
poate obtine mierea, considerata una dintre
cele mai bune deoarece este foarte bogata
in vitamina B, aminoacizi si antioxidanti.
Printre proprietatile curative ale mierii de

tei se numara cele antiseptice s
antiinflamatorii, care fac din acest aliment
un tratament naturist eficient in caz de
raceala, grip3, tuse si crampe abdominale.

Printre persoanele care nu trebuie sa
consume ceai se numadra gravidele (in
special in ultimul trimestru de sarcing,
pentru ca substantele din tei subtiaza
sangele si creste riscul de hemoragie),
pacientii cu anemie (impiedica absorbtia de
fier), cardiacii (poate accelera ritmul
cardiac) si soferii (teiul poate produce
ameteala si stare de somnolenta).

Prin urmare, natura este darul lui
Dumnezeu pentru oameni, iar acesta din
urma trebuie sa aiba compasiune pentru
creatia naturald, onorandu-o cu demnitatea
dumnezeiasca cu care a fost Inzestrat ca
slujitor al creatiei, cu iubire pentru toate
elementele ei spre bundstarea sa si a
urmasilor sai.

Prof. Cristian Nicolcea

Prof. Elena Bodeanu
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SARBATOAREA
INVIERII DOMNULUI

Invierea Iui Hristos este cel
mai mare eveniment din istorie.
Invierea Iui Hristos a insemnat
innoirea firii omenesti,
replamadirea neamului omenesc
si trairea realitatii eshatologice.

Nu putem vorbi despre
Inviere 1in afara  Ristignirii,
deoarece Ristignirea si Invierea
sunt cei doi poli ai vietii
mantuitoare, asa cum se canta in
Biserica: ,A venit, prin Cruce,
bucurie la toatd lumea. Totdeauna
binecuvdntdand pe Domnul, lduddm
Invierea Lui” sau: ,Crucii Tale ne
inchinam, Hristoase, si sfanta
Invierea Ta o slivim”.Asa cum
spune Sfantul Grigorie Teologul,
cuvantul Pasha  (Paste) provine
din evreiescul Fasca.In limba
ebraica, cuvantul Paste Inseamna
trecere, fiind cunoscuta
sarbatoarea Pastilor, in timpul
careia evreii 1si aminteau de

trecerea minunata prin Marea
Rosie. Asa cum poporul israelit
sdrbatorea trecerea Marii Rosii si
dobandirea libertatii, la fel si
lerusalimul cel dupa har
sarbatoreste noua trecere de la
moarte la viata. Aceasta este
interpretarea pe care Sfantul
Grigorie Teologul o da Intr-o
predica rostita in ziua de Paste.
Preluand aproape fara modificare
anumite texte ale Sfantului
Grigorie Teologul, Sfantul Iloan
Damaschin scrie: ,Ziua Invierii,
popoare, sa ne luminam! Pastile
Domnului, Pastile! Ca din moarte
la viata si de la pamant la cer,
Hristos-Dumnezeu ne-a trecut pe
noi, cei ce cantam cantare de
biruinta”.

Pastele inseamna trecerea de
la Intuneric la luming, iesirea din
iad pe pamant, ridicarea de la
pamant la ceruri, mutarea de la
moarte la  viata, Invierea
muritorilor cazuti, rechemarea
exilatilor alungati din Raij,
scoaterea din stricaciune a celor
robiti, viata adevarata a celor
credinciosi, bucuria intregii lumi si
cinstea Sfintei Treimi.
Semnificatiile Pastelui sunt fara
numar, pentru ca la fel de multe
sunt si fetele harului care
insoteste  aceasta  sarbatoare.
Pastele este alinarea sufletelor,
desfatarea  gandurilor, odihna
trupurilor, luminarea ochilor,
dulceata rostirii, veselie, caldura,
pace si bucurie.

Invierea lui Hristos este cel
mai mare eveniment din istorie.




a Inseamna  Invierea si
indumnezeirea firii omenesti si
nadejdea de Indumnezeire si de
inviere a propriului nostru
ipostas.

Prin Invierea lui Hristos, viata
si moartea capata un alt
inteles. Deja nu mai consideram ca
viata este reprezentata de
totalitatea evenimentelor istorice,
ci de comuniunea cu Dumnezeu.
De asemenea, nu mai consideram
ca sfarsitul acestei vieti Inseamna
moarte, pentru ca moartea este
indepartarea omului de Hristos, in
vreme ce despartirea sufletului de
trup nu este decit un somn
temporar. Tocmai pentru ca se
simte in comuniune cu Hristos
inviat din morti, Sfantul Apostol
Pavel poate sa marturiseasca:
,Cdci sunt incredintat cd nici
moartea, nici viata, nici ingerii, nici
stdpdanirile, nici cele de acum, nici
cele ce vor fi, nici puterile, nici
indltimea, nici adancul si nicio altd
fdpturd nu va putea sd ne despartd
pe noi de dragostea lui Dumnezeu,
cea intru Hristos lisus, Domnul
nostru (Rom. 8, 38-39).“

Intr-un cuvant de invititura
- un adevarat imn de biruinta -
al Sfantului Ioan Gura de Aur, se

spune ca, prin Invierea lui Hristos,
au fost depasite toate problemele
omenesti. Nimeni nu trebuie sa
planga pentru saracie si, in
general, pentru lipsa celor
necesare, pentru ca ,s-a aratat
Imparitia cea de obste”. Nimeni
nu trebuie sa jeleasca
pentru pacatul pe care l-a facut,
pentru ca,din mormant iertare a
rasarit“. Nimeni nu trebuie sa se
teama de moarte, pentru ca ,ne-a
izbavit pe noi moartea
Mantuitorului”. Acest ,nimeni”
este absolut, pentru ca izvoraste
din Invierea lui Hristos. Cu cat ne
inchidem mai mult in relativ si ne
indepartam de absolutul lui
,himeni”, cu atat mai mult vom
plange, vom jeli si ne vom teme.
Jn  Ziua Invierii si ne
luminam cu praznuirea si unii pe
altii sa ne Tmbratisam, si sa le
zicem frati si celor ce ne urasc pe
noi si asa sa strigam: Hristos a
inviat din morti, cu moartea pe
moarte cdlcdnd, si celor din
morminte viatd ddruindu-le”.

Prof. Ion Angelica




SPIRITUALITATEA
APEI

»Dar cel ce va bea din apa pe care i-o voi da
Eu nu va mai inseta in veac, cdci apa pe care
i-o voi da Eu se va face in el izvor de apd
sdltdtoare spre viatd vesnicd.”

(loan 1V, 14)

Toti  cunoastem
raspunsul sirului de
intrebari despre apa: Ce
este apa? In ce forme
intalnim apa pe glob?
De ce omul are nevoie de apd? etc. Astazi,
raspunsurile stau la indemana oricui
doreste sa acumuleze cat mai multe
cunos-tinte ce trateaza acest subiect:
apa. De-a lungul timpului, fizicienii si
chimistii au dovedit, in general, cam tot
ce tine de diferite legi si fenomene ale
apei. Ins3, ceea ce incerc si aduc astizi
inaintea domniilor voastre, este ca apa
are si o parte spirituala (iata un aspect
ce nu poate fi demonstrat, dar care a
fost, este si va fi simftit si trdit de fiece
om In parte). Aceasta apa spirituala, in
denumirea ei aghiasma
(gr. aylaopa) sau apa sfintit3,
reprezintda apa plina de puterea
sfintitoare si tamaduitoare si plina de
darurile minunate oferite de puterea lui
Dumnezeu, prin Pogorarea Duhului
Sfant. Aceasta se pastreaza nestricata
vreme indelungats, cu aceeasi
prospetime, curatie si placere la gust ca
atunci cand a fost scoasa din izvor.

Aghiasma se foloseste de preot la
o multime de ierurgii (slujbe), dar si de
crestini acasa si In gospodarii, pentru
sfintirea vietii. De pilda, aghiasma se
intrebuinteaza: la botezul copiilor, la

corecta

diferite rugaciuni in care crestinul este
stropit, la stropirea vitelor, la randuiala
de curatire a fantdnii spurcate, la
binecuvantarea inceperii semanaturilor,
la vasul cel spurcat, la ogoarele, viile si
gradinile bantuite de insecte, la sfintirea
Crucii si a troitei, a clopotului, a vaselor
si vesmintelor bisericesti etc.

Pentru a Intelege mai clar
incarcatura spirituala a apei, remarcam
importante aspecte pe care Sfanta
Scriptura ni le indica despre aceasta.
Asadar, inca din prima carte a
Prorocului Moise - Facerea, observam
ca apa este geneza tuturor lucrurilor dar
si elementul purificator al omenirii,
cerul si pamantul luand nastere prin
separarea apelor: ,A fdcut Dumnezeu
tdria si a despdrtit Dumnezeu apele cele
de sub tdrie de apele cele de deasupra
tdriei. Tdria a numit-o Dumnezeu cer. Si
a vdzut Dumnezeu cd este bine. Si a fost
seard si a fost dimineatd: ziua a doua. Si
a zis Dumnezeu: «-Sd se adune apele
cele de sub cer la un loc si sd se arate
uscatul! » Si a fost asa. si s-au adunat
apele cele de sub cer la locurile lor si s-a
ardtat uscatul. Uscatul I-a numit
Dumnezeu pdmdnt, iar adunarea apelor
a numit-o mdri. Si a vazut Dumnezeu cd
este bine” (Facere 1, 7-10), ,Cdci ei in
chip voit uitd aceasta, cd cerurile erau




emult si cd pdmdntul s-a inchegat, la
cuvantul Domnului, din apad si prin apd”
(I Petru 3, 5). Dupa Crearea lumii de
catre Dumnezeu, apa era nealteratd,
insa, caderea 1n pacat a protoparintilor
nostri Adam si Eva, a atras dupa sine
degradarea treptatad a lumii, implicit si a
acestei substante. Apa este considerata
purificatoare si, mai ales, de viata
facatoare, Intrucat aceasta a ajutat la
zamislirea oferind
posibilitatea de a scapa de pacat prin
actul tainic al botezului, si totodata, apa
este elementul natural prin care
Dumnezeu a curatat pamantul de ura si
violenta In zilele Prorocului Noe. Apa
are parte de o atentie deosebita in
majoritatea cultelor si religiilor lumii.
Astfel, hindusii considera fluviul Gange
ca fiind un fluviu sacru, fiind numit si
spurificatorul  sufletelor”, deoarece
repre-zintd cea mai mare sala de baie in
care aproximativ saizeci de mii de
oameni iau parte zilnic la baia sfanta.
Mahomedanii nu pot efectua cele cinci
rugdciuni zilnice daca nu isi spala corpul
inainte cu apa curatd; la evrei, conceptul
de purificare si sfintenie a apei este
mentionat in Tora (Vechiul Testament),
in cartea ,Levitic”. In sintoism, apa este
utilizata aproape in toate ritualurile
pentru curdtarea unei persoane sau a
unui loc; In filosofia clasica chineza, apa,
unul din cele cinci

omenirii,

elemente
constituente ale naturii, reprezinta
matricea tuturor posibilitatilor de
existentd. In  crestinism, Botezul
Domnului  nostru lisus Hristos

reprezinta un fapt important, deosebit
din punct de vedere religios, intrucat
prin botez El s-a dezvaluit Intregii lumi,
ca fiind Creator si Mantuitor al ei. Prin
desavarsirea acestui botez In apele

Iordanului, raul capata imaginea tainica
a ,izvorului mdntuirii”, iar apa devine
element principal al existentei umane,
nu numai pentru a trai, ci si pentru a
trece ,curat” in viata de apoi. Toate
aceste aspecte, intalnite ori in religie, ori
in religiile lumii, au facut ca apa sa se
apropie tot mai mult de om si sa nu fie
perceputa de acesta ca o simpla resursa
a vietii, ci ca parte componenta a
sufletului sau.

La romani, apa reprezinta si
elementul fundamental purificator,
oglindit in traditionala,
simbolizdnd rodnicia. Aceasta, adusa de
la izvor in anumite zile, dupa cantatul
cocosilor, Tnainte de ivitul zorilor, este
numita ,apd vie” sau ,apd neinceputd” si
se foloseste pentru vindecarea bolilor,
pentru descantece etc.Apa detine rol
purificator, la fiecare prag din viata
noastra. Este utilizata la botez, nunt3,

cultura

inmormantare, in ritualuri (Paparuda,
Udatul Ionilor, Santoader etc.). La
Boboteaz3, tot ce este stropit cu busuioc
si apa sfintita va fi aparat de fortele
riului. In Transilvania, la Santion, fliciii
care poartd numele de Ion sunt purtati
intr-un car alegoric panad la marginea
satului la un rau, unde sunt botezati si
purificati de toate relele anului trecut,




astfel intreaga comunitate urmand sa
aibd parte de un an Imbelsugat.
Sarbatoarea poarta numele Udatul
lonilor.

Se spune ca ,niciodatd apa cu
care te speli pe cap nu se aruncd in jos, ci
in sus si e bine sd o arunci la tulpina
pomilor, ca pdrul sd creascd mare si des
precum crengile acestora, sau peste flori
ca sd fie frumos ca ele”. La Sf. Gheorghe
sunt stropiti cu apa sfintita oamenii si
animalele, pentru sanatate si protectie
divind. Conform unui ritual de Pasti,
intr-un vas cu apa neinceputd, se pune
un ou rosu si o0 moneda de argint, apoi,
toti membrii familiei se spalg,
atingandu-si fata cu oul zicand: ,sd fiu
sdndtos si obrazul sd-mi fie rosu ca oul”,
apoi are loc acelasi gest cu moneda de
argint, spunand: ,sa fiu mandru si curat
ca argintul”.

De asemenea, apa are o
insemnatate puternicd in memoria
romanilor, oferindu-i-se un caracter
liturgic  important, in
evenimente din viata Bisericii, cum ar fi:

anumite

sarbatoarea Maicii Domnului - Izvorul
Tamaduirii (Vinerea luminatd),
sarbatoarea Sf. Ap. Andrei (30
noiembrie) in care crestinii vin incarcati
de sticle pentru a se impartasi de
bucuria izvorului cu apa binecuvantata
de acesta, izvoare atribuite unor sfinti ce
au propovaduit puterea Domnului prin
minuni in diferite locuri din tara si
strdindtate (izvorul de la Manastirile
Dervent, Prislop, Bucuim, Ramet, Izbuc,
Brancoveanu, Frasinei, Sf. Maria -
Techirghiol, Robaia, Cetatuia, Ghighiu,
Cernica, izvorul Sf. Mc. Paraschevi -
Grecia, izvorul Sf. Atanasie - Sf. Munte
Athos, izvorul Sf. Serafim de Sarov -
Rusia etc.).

Astfel, apa, avand intr-insa darul s
puterea dumnezeiasca a Duhului Sfant,
face adesea multe minuni, Tnsanatosind
bolnavi, tdmaduind rani, aparand de
rele, de necazuri si de primejdii. Sa
purcedem, dar, in cdutarea acestei ape
binefdcdtoare si sa rugam pe Hristos
Domnul, cel botezat in apele lordanului,
sd ne daruiascd bucuria de a fi
binecuvantati cu apa sfintita, noi si
casele noastre, cei dragi ai nostri si toate
activitatile noastre, pentru ca viata
noastra sa fie lumina din lumina lui
Hristos si bucurie din bucuria sfintilor,
spre slava Preasfintei Treimi si spre a
noastra mantuire. Amin.

Prof. Cristian Nicolcea
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	Trufe de ciocolată cu carob
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